
7. LANDESGESUNDHEITSKONFERENZ
ERFURT / THÜRINGEN

Jede*r kann Erste Hilfe für psychische 
Gesundheit leisten



Kursleiter:

➢Marcel Wich, Diplom Kommunikationspsychologen (FH)

➢Anke Weismantel, Diplom Reha-Psychologin (FH)

➢therapeutische Ausbildungen und langjährige Erfahrung in der 

Arbeit mit Menschen mit psychischen Belastungen 

➢Zertifizierte MHFA Instruktoren aus Erfurt

Kontakt:

Löberwallgraben 9, 99096 Erfurt

www.gesundheitskoenner.de

https://www.gesundheitskoenner.de/


WIR BRAUCHEN MHFA ERSTHELFER*INNEN!

In Deutschland leiden pro Jahr 3 von 10 

Personen an einer psychischen Störung 

Die meisten Menschen

- haben wenig Wissen über psychische Störungen

- und/oder fühlen sich unsicher im Umgang mit 

Betroffenen

…?



DER ERSTHELFER-KURS FÜR PSYCHISCHE GESUNDHEIT VERMITTELT 
KOMPETENZEN IN DREI BEREICHEN:

Wissen

• Anzeichen, Symptome und 

Risikofaktoren psychischer 

Störungen

• Informationen: Depression, 

Angststörungen, Psychose, 

Substanzmissbrauch und                

-abhängigkeit

✓ Verbessertes 

Gesundheitswissen

✓ Reduziertes Stigma

Handeln

• Handlungsplan mit 5 

Bausteinen, um Menschen in 

Krisen oder mit beginnendem 

Problem psychischer 

Gesundheit zu helfen

✓ Zuverlässig und mit 

Selbstvertrauen reagieren

Rat geben

• Evidenzbasierte Informationen 

zu  professioneller und Peer-

Unterstützung sowie zu 

Selbsthilfe
✓ Betroffene mit Fertigkeiten 

und Wissen unterstützen



FÜNF FAKTOREN MACHEN DAS KONZEPT SO 
ERFOLGREICH:

Lizenziert

von Mental Health First 

Aid International

Evidenzbasiert

Wirksamkeit wiederholt

in wissenschaftlichen 

Studien nachgewiesen

Verbreitet

weltweite Verbreitung 

Gemeinnützig

Erlöse fließen in die 

Organisation und 

Durchführung der Kurse

sowie Weiterentwicklung 

des Programms

Nachhaltig

MHFA Ersthelfer leistet 

einen Beitrag, Vorurteile 

gegenüber Menschen mit 

psychischen Störungen 

abzubauen. 



Die wissenschaftliche Evidenz von MHFA. 
Ersthelfende haben bzw. zeigen…

Morgan et al., PLoS One 2018

… ein verbessertes Wissen über 

psychische Gesundheitsprobleme 

und effektive 

Behandlungsmöglichkeiten

... eine Reduktion von Stigma bzgl. 

Menschen mit psychischen 

Störungen 

… teilweise positive Veränderungen 

hinsichtlich ihrer Gesundheit (positive 

Effekte auch für Personen, die Hilfe 

empfangen haben)

… ein verbessertes Erkennen von 

psychischen Störungen 

… stärkere Handlungsbereitschaft, 

Menschen mit psychischen 

Gesundheitsproblemen helfen zu 

wollen und ein erhöhtes tatsächliches 

Erste-Hilfe-Verhalten

…  größeres Selbstvertrauen, einer 

Person mit psychischen Störungen 

zu helfen



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Wir freuen uns über Ihr Interesse und weitere Informationen und 

Kurstermine finden Sie unter: 

www.gesundheitskoenner.de


