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„ES WAR EINMAL … MÄRCHEN UND DEMENZ“

MÄRCHEN UND DEMENZ
Es war einmal ... 
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Forschung
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Präventionsmaßnahme
♕ Vollumfänglich finanzierbar:
§5 SGB XI, GKV §20 Abs. 1 SGB V

Pflegekassen
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Eine Maßnahme, Zwei Zielgruppen 
♕ Verhaltens- und Verhältnisprävention

Für die Bewohner*innen Für die Mitarbeiter*innen
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Wirkung

♕ Stärkung kognitiver Fähigkeiten
♕ Verbesserung psychischer Gesundheit
♕ Förderung des Wohlbefindens
♕ Soziale Interaktion
♕ Optimierung motorischer Kompetenzen
♕ Reduzierung von herausforderndem Verhalten
♕ Vorbeugung von Depressionen
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Bausteine

♕ Strukturierungsgespräch per Videokonferenz 
♕ Virtuelle Märchenstunde „Es war einmal…“ (8 Sticks / DVD`s)
♕ Märchenstunden mit professionellen Demenzerzähler*innen
♕ Online-Schulung des Pflege- und Betreuungspersonals
♕ MÄRCHENLAND-Box und MÄRCHENLAND-Koffer
♕ Online-Supervision
♕ Evaluation und Dokumentation 
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Bausteine
MÄRCHENLAND-Box und MÄRCHENLAND-Koffer

Box:
♕ Buch
♕ Film
♕ Hörspiel
♕ Memory
♕ Ausmalblätter

Koffer:
♕ Märchenbuch
♕ Märchenmantel
♕ Märchenglocke
♕ Leitfaden
♕ Kurzinformation

SEHEN-MALEN-HÖREN-MERKEN-SPIELEN
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DIGITALES MÄRCHENLAND-PORTAL

♕ Info-Point
♕ Arbeitsplattform 
♕ Mediathek 
♕ Online-Stammtisch
♕ IT-Support
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Evaluation

♕ Die Evaluation hat bewiesen: 100 % der Mitarbeiter*innen 
würden MÄRCHEN UND DEMENZ weiterempfehlen.
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Nachhaltigkeit

♕ Online-Supervision
♕ Online-Auswertungsgespräche
♕ Online-Stammtisch
♕ Versand weiterer Märchen nach Ende der Maßnahme
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MÄRCHENLAND 
Zentrum für Prävention und 
Gesundheitsförderung GmbH 
Spreeufer 5  |  10178 Berlin

Tel   030 34 70 94 79
Fax  030 34 70 94 80

www.märchenland.de

Fotos: Christian Koch, Cathrin Bach, Philipp Schuhmann


