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Agenda

= Kurzvorstellung des Fachgebietes Psychische Gesundheit
= Psychische Gesundheit — eine kurze Erlauterung
= Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in der COVID-19-Pandemie

= Psychische Gesundheit von Erwachsenen in der COVID-19-Pandemie
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Kurzvorstellung Fachgebiet Psychische Gesundheit
Aufgaben

=  Monitoring ausgewahlter Indikatoren psychischer Gesundheit in der Bevolkerung

= Aufbau einer nationalen Mental Health Surveillance am Robert Koch-Institut (RKI)
=  Erarbeitung von Erhebungs- und Auswertungskonzepten fiir die Studien des RKI
= Epidemiologische Analysen von Daten der RKI-Studien und weiterer Datenquellen

= Erstellung von Fachpublikationen, sowie Beitragen im Rahmen der
Gesundheitsberichterstattung

= Erarbeitung von nachgefragten Stellungnahmen im Rahmen der Politikberatung und der
Fachoffentlichkeit
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Was ist psychische Gesundheit?

X

,Psychische Gesundheit ist ein Zustand des Wohlbefindens, in dem eine Person ihre Fihigkeiten
ausschopfen, die normalen Lebensbelastungen bewdltigen, produktiv arbeiten und einen Beitrag

zu ihrer Gemeinschaft leisten kann.” (wro 2001)

=  Psychische Gesundheit umfasst u.a.:
= Positive psychische Gesundheit (bspw. Lebenszufriedenheit, Wohlbefinden)
= Psychische Belastung (bspw. Stress, Niedergeschlagenheit)
= Psychische Storungen (bspw. Depressionen, Angststorungen)

= Risiko- und Schutzfaktoren
= Risikofaktoren erhohen die Wahrscheinlichkeit des Auftretens einer psychischen

Storung
= Schutzfaktoren konnen maogliche negative Effekte von Risiken kompensieren

26.11.2021 Psychische Gesundheit — eine kurze Erlauterung
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Agenda

=  Aktueller Forschungsstand zur psychischen Situation von Kindern und Jugendlichen in der
Pandemie

= COPSY-Studie
= SOEP-CoV-Studie und COSMO-Studie
= Studie der Charité

= Zusammenfassung

= Bewertung und Ausblick
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Psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen wahrend der

Pandemie

= Kinder und Jugendliche sind entwicklungsbedingt eine vulnerable Bevolkerungsgruppe

= Von Auswirkungen der Pandemie und der Eindammungsmalinahmen, wie Kontakt-
beschrankungen, SchlieBungen von Schulen und Kindergarten, seit Mitte Marz 2020
besonders betroffen (regert et al. 2020; Fegert et al. 2020)

= |Internationale Studien zeigen, dass die MaRnahmen mit psychischen Auffilligkeiten,

depressiven Symptomen und Angsten bei Kindern einhergehen kénnen (ico et al. 2020; Liu et al. 2020;
Zhou et al. 2020)

= Viele Studienaktivitaten, aber nur wenige reprasentative Studien fiir Deutschland
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Psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen wahrend der

Pandemie

Review im Journal of Health Monitoring im Dezember 2020 (schiack et al. 2020)
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Auswirkungen der COVID-1g-Pandemie auf die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie und der Eindammungs-
maflnahmen auf die psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

Abstract

Kinder und Jugendliche sind von der COVID-19-Pandemie und den behordlichen Eindammungsmanahmen besonders
betroffen. Die Auswirkungen auf ihre psychische Gesundheit wurde bislang wenig untersucht. Ziel dieses narrativen Reviews
ist es, bisher vorliegende Erkenntnisse zur psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in den ersten Wochen
der COVID-1g-Pandemie und wihrend der fiir ihre Einddmmung ergriffenen MaBnahmen in Deutschland zusammenzufassen.
Erste internationale und nationale Studien zeigen ein differenziertes Bild. Bei Kindern und Jugendlichen traten Symptome
von Angst und Depression sowie eine geminderte Lebensqualitit auf. Die SchlieRungen der Betreuungs- und
Bildungseinrichtungen und der damit einhergehende Verlust der gewohnten Tagesstruktur, Kontaktabbriiche und dem
eigenstandigen Lernen zu Hause stellten erhebliche Herausforderungen fiir betroffene Kinder und deren Familien dar.
Raumliche Enge und fehlende Ausweichmaglichkeiten wihrend der Einddmmungsmafnahmen konnten auierdem zu
erhohtern familidrem Stress und gehaufter familidrer Aggression sowie zu hiuslicher Gewalt fihren. Die Befunde zeigen
jedech auch, dass viele Familien die Zeit wihrend der Eindimmungsmafinahmen iiberwiegend gut meisterten. Bei maglichen
zukiinftigen Pandemien oder weiteren Wellen der COVID-1g-Pandemie sollten die Bediirfnisse von Heranwachsenden und
deren Familien wihrend der Einddmmungsma®nahmen stirker berticksichtigt werden.

‘ COVID-19 - PSYCHISCHE GESUNDHEIT - KINDER - JUGENDLICHE * SCHUL- UND KITASCHLIESSUNGEN - KINDERSCHUTZ

COVID-19 und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
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Lebensqualitidt und psychische Probleme ROBERT KOCH INSTITUT

X
COPSY-Studie CispSY
= COPSY = Corona & Psyche
= Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) und Hertie School
=  Erhebung: Mai-Juni 2020, Dezember 2020-Januar 2021

= Befragung von 1.500 Eltern von Kindern und Jugendlichen im Alter von 7-17 Jahren und Uber
1.000 Kinder und Jugendliche im Alter von 11-17 Jahren

= Vergleich mit vorpandemischen Zeitraum durch Anlehnung an die HBSC-Studie (Health
Behaviour in School-Aged Children) und die BELLA-Studie (Modul zur psychischen
Gesundheit in der KiGGS-Studie des RKI)

(Ravens-Sieberer et al. 2020; Ravens-Sieberer et al. 2021)
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Lebensqualitat und psychische Probleme

COPSY Welle 1
Ergebnisse (Vergleich 2014-2017 zu 2020)

Anteil der Kinder und Jugendlichen mit
geminderter Lebensqualitat wahrend
der ersten Welle deutlich erhdht (von
15 % auf 40 %)

Anteil in %

ROBERT KOCH INSTITUT
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Lebensqualitat und psychische Probleme ROBERT KOCH INSTITUT
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COPSY Welle 2
. . CHEPSY
Ergebnisse (Vergleich 2014-2017 zu 2021)

Anteil der Kinder und Jugendlichen
mit geminderter Lebensqualitat
wahrend der zweiten Welle weiter =

68.1%

erhoht (ca. 48 %) 70
o0 54.0%
50 46.6%
40
30
20 15.3% 16.6%
I
10 : 58% s
0 o
Low HRQoL Normal HRQoL High HRQoL

Prior to the pandemic mWave 1 May-June 2020) »Wave 2 (December 2020-January 2021)

(Ravens-Sieberer et al. 2021)

26.11.2021 COVID-19 und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ‘ 11 ‘



Lebensqualitidt und psychische Probleme ROBERT KOCH INSTITUT
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Ergebnisse (Vergleich 2014-2017 zu 2020-2021) CL#PSY
Angstlichkeit Depressive Symptome
30% 35
24.% 30
25
15 % 20 15%
15 10% 11%
10
: L
0
Vor der Krise erste Befragung zweite Befragung Vor der Krise erste Befragung zweite Befragung
(Mai-Juni 2020) (Dezember 2020- (Mai-Juni 2020) (Dezember 2020-
Januar 2021) Januar 2021)

Kinder aus Familien mit niedrigem soziookonomischem Status, Migrationshintergrund und
begrenztem Wohnraum sind starker betroffen

(Ravens-Sieberer et al. 2021; Ravens-Sieberer et al. 2020; UKE 2021)
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Familienzufriedenheit ROBERT KOCH INSTITUT

SOEP-CoV-Studie

es Corc
UNIVERSITAT g
Beereo | PIIT] SeEP

= Untersuchung von sozio6konomische Faktoren und Folgen der COVID-19-Pandemie in
Deutschland

=  Universitat Bielefeld und Sozio-6konomisches Panel (SOEP) am Deutschen Institut fir
Wirtschaftsforschung (DIW Berlin)

= Die erste SOEP-CoV-Befragung wurde wahrend der ersten Pandemiewelle 2020 mit
Personen aus ca. 6.700 Haushalten durchgefihrt

(Kiihne et al. 2020)
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SOEP-CoV-Studie SOEP CoVv

Sozio-6konomische Faktoren
und Folgen der Verbreitung

Ergebnisse (Vergleich 2019 zu 2020) Rl
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° ;q gg\%% Snhapshot Monitoring
COSMO-Studie

= COSMO = COVID-19 Snapshot Monitoring

= Gemeinschaftsprojekt von RKI, Universitat Erfurt, BZgA, dem Leibniz-Institut flr Psychologie,
Science Media Center, Bernhard-Nocht-Institut fiir Tropenmedizin und dem Yale Institute for
Global Health

=  Wiederholte Querschnitts-Onlineerhebung
=  Seit 3. Marz 2020 mit ca. 1.000 Personen von 18 bis 74 Jahren pro Befragungswelle

= Reprasentative Auswahl der Befragten angestrebt, jedoch eingeschrankt aufgrund relativ
geringer Ricklaufquoten (<20%); hohe Bildung liberreprasentiert

(Heidemann 2020)
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Familiare Belastungen ROBERT KOCH INSTITUT
COSMO-Studie & cosmo

. . . . . - h itori
Ergebnisse (kein Vergleich zum vorpandemischen Zeitraum) €% COVDTT snapshot Monttoring

= Herausforderungen: Organisation des
Homeschooling der Kinder und der

Empfinden Sie Ihre personliche Situation momentan als belastend

. 100

Erwerbsarbeit
80
=  Familidre Belastungen von Familien 0 o i Ja
mit Kindern unter 14 Jahren haufiger m
berichtet als von Familien ohne 20 BT 495 B8 g 53 g
Kinder unter 14 Jahren ; '
Welle 5 Welle 7 Welle 9

Familien mit Kindern unter 14 Jahren Familien ohne Kinder unter 14 Jahren

Angaben in Prozent; Quelle; COSMO-Umfrage Welle 5, 7, 9

(Universitdt Erfurt 2021; Nationales Zentrum Friihe Hilfen in der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung 2020)
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Studie zu Familien wahrend der COVID-19-Pandemie
Ergebnisse (retrospektive Einschatzung; Vergleich Januar 2020 zu August 2020)

| Re p ra S e ntative Befra g u n g Vo N 1 . 0 24 Wsignificant increase ' small increase  Bnochange  Msmall decrease significant decrease
Eltern minderjahriger Kinder, Charité
. . witnessing domestic violence (n=332) - 21 396 215
Berlin im August 2020
u 29,1 % ge ben an, daSS ihre Kinder verbal emotional abuse (n:332)n 303 384 n 1
wahrend der Pandemie vermehrt
. . Fig.3 Change in occurrence of the subtypes of child abuse and neglect during the pandemic relative to pre-COVID-19 levels. The n in brackets
Ze uge h au SI | ch er G ewa It wu rd en indicates the number of parents reporting lifetime occurrence

= 42,2 % geben an, mehr verbalen
emotionalen Missbrauch zu erleben

(Calvano et al. 2021)
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Zusammenfassung

= Deutliches Ausmal an psychischen Belastungen und Einbul3en bezliglich des
Wohlbefindens und der Lebensqualitat bei einem Teil der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland wahrend der Pandemie

= Hinweise auf vermehrte familidre Spannungen und in Teilen hausliche Gewalt

= Belastungen insbesondere bei Familien mit jlingeren Kindern, mit niedrigem Sozialstatus,
mit Migrationshintergrund und mit beengten Wohnverhaltnissen

= Positive Effekte der Pandemie bei einigen Familien: Starkung des familiaren Zusammenhalts,
Verbesserung des Familienklimas sowie mehr Zeit fiir sich oder die Familie

26.11.2021 COVID-19 und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ‘ 18 ‘
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Bewertung und Ausblick

= Beeintrachtigungen auf der symptomatischen Ebene sind nicht gleichbedeutend mit
manifesten psychischen Storungen

= Kurzfristiges Erleben z.B. von Angstlichkeit und Depressivitit als Reaktion auf die akute
Belastungslage

= Monitoring langfristiger Folgen der Pandemie fiir Kinder und Jugendliche erforderlich
= Derzeit wird ein Befragungskonzept dazu am RKI erarbeitet

= Sowie die psychischen Folgen bei LONG-COVID bei Kindern und Jugendlichen (z. B.

Konzentrationsprobleme, Stimmungsschwankungen und depressive Symptome)
(Blankenburg et al. 2021; Lenzen-Schulte 2020)

= Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen als zentrales Element des
Pandemiemanagements und auch des postpandemischen Managements

26.11.2021 COVID-19 und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ‘ 19 ‘
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Worauf basieren unsere Erkenntnisse?

= Rapid Review des aktuellen Forschungsstandes (Stichtag: 30.07.2021)
= Systematische Literaturrecherche

= Klassifizierung der methodischen Studienqualitat hinsichtlich
Aussagekraft fur die Allgemeinbevdlkerung

- Psychische Gesundheit der erwachsenen Bevolkerung in Deutschland
wahrend der COVID-19-Pandemie. Ein Rapid-Review (Mauz et al. 2021)
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Worauf basieren unsere Erkenntnisse?
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(Mauz et al. 2021)
= Bis zum Stichtag bezogen sich
etwa 2/3 der Studien auf 1. Welle

~
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Im Folgenden:

Aktueller Forschungsstand zu verschiedenen Indikatoren psychischer
Gesundheit von Erwachsenen wahrend der Pandemie anhand exemplarischer

Ergebnisse, die aufgrund ihrer Methodik Aussagen tber

Allgemeinbevdlkerung zulassen
= Primardaten
= Routinedaten

26.11.2021 COVID-19 und psychische Gesundheit Erwachsener



Sozio-okonomische Faktoren
und Folgen der Verbreitung
des Coronavirus in Deutschland

Indikator positiver psychischer Gesundheit S.EP CoV ROBERT KOCH g{mﬂ

Lebenszufriedenheit I et S s
Erhebungszeitraum: Erste Welle: 24.04.-23.05.2020 (ZI Mannheim) Erste Welle: 31.3.-
4.7.2020; Zweite Welle: 1.1.-28.2.2021 (SOEP CoV)

Lebenszufriedenheit

36,7%
, 7,5
34,5%

WHO -5<50

7.4
PHQ Syndromdiagnose
psychische Storung

"3 ¢ 8@

7.2 }

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% 7.1
2

B Coronaumfrage 2020 m Umfrage 2018 2013 20] 5 2017 2019 2021
(Kuehner et al. 2020) (Entringer & Kréger 2021b)

PHQ Komorbiditdtsdiagnose

— Zunachst unverandert in Allgemeinbevélkerung, bei dlteren Personen am
hochsten (kuehner et al. 2020; Entringer & Kréger 2021b)
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Indikator positiver psychischer Gesundheit S.EP CoV ROBERT ROCH INjSTlTUT

Sozio-6konomische Faktoren
und Folgen der Verbreitung
des Coronavirus in Deutschland

UNIVERSITAT

Lebenszufriedenheit CealovE
Erhebungszeitraum: Erste Welle: 31.3.-4.7.2020; Zweite Welle: 1.1.-28.2.2021 (SOEP
CoV)
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Sozio-0konomische Faktoren
und Folgen der Verbreitung
des Coronavirus in Deutschland

Lebenszufriedenheit I oy I svep
Erhebungszeitraum: Erste Welle: 31.3.-4.7.2020; Zweite Welle: 1.1.-28.2.2021 (SOEP
CoV)

, , — 2021 eher Riickgang (Entringer & Kréger 2021a;
Lebenszufriedenheit Entringer & Kréger 2021b)
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6 COSMO ROBERT KOCH INSTITUT

Indikator psychischer Belastung &= COVID-19 Snapshot Monitoring a

Psychische Belastung
Erhebungszeitraum: seit dem 03.03.2020 wochentlich (COSMO)

- Zu Beginn der Pandemie Anstieg von Angstlichkeit und Niedergeschlagenheit in der
Allgemeinbevdlkerung

- Riickgang von Angstlichkeit im Laufe des April 2020
- Niedergeschlagenheit stagniert bei leicht erhohtem Niveau bis Ende April 2020, bei

Jungeren weiterer Anstieg von Niedergeschlagenheit bis 09.03.2021, ansonsten
unveranderte Werte

(COSMO — COVID-19 Snapshot Monitoring 2021; Gilan et al. 2020)
26.11.2021 COVID-19 und psychische Gesundheit Erwachsener ‘ 8 ‘
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Indikator psychischer Belastung a

Psychische Belastung
Erhebungszeitraum: 20.03.2020 - 09.07.2020 (Mannheimer Corona Studie)

s — Zu Beginn der Pandemie Anstieg von

- Angstlichkeit und Niedergeschlagenheit
= o in der Allgemeinbevélkerung
3 Y _ - Riickgang von Angstlichkeit im Laufe des
£ - April 2020
L 1.07
g 15 1'3?._-_'_'_'_'_‘_1'4—59
5 Tee—— 1
=

1 1 T T

0372020 02020 05/2020 06/2020

Manth of interview

—&— Anxiely —®— Depression —+— Loneliness

(Mata et al. 2021)
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Indikator einer akuten Symptomatik einer psychischen Stérung

GEDA 2019/2020-EHIS — Depressive Symptomatik
Erhebungszeitraum: April 2019 bis September 2020 G E DA

GESUNDHEIT IN DEUTSCHLAND AKTUELL

= Deutschlandweite telefonische Befragungsstudie des Robert Koch-Instituts
= Querschnittliche Erhebung
= N=23.001

Erhebungsinstrument:

=  Patient Health Questionnaire-8

(Damerow, Rommel, Priitz et al. 2020)
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. . . . . . ROBERT KOCH INSTITUT
Indikator einer akuten Symptomatik einer psychischen Stérung a

GEDA 2019/2020-EHIS — Depressive Symptomatik
Erhebungszeitraum: April 2019 bis September 2020 GEDA

Proportion (%)
70/ CW15 2019 CW26 2019 CW15 2020 CW26 2020
= Depressive Symptomatik

60 . .
unverandert (bzw. relativ konstant)
504
= Rickgang von
401 .
Konzentrationsprobleme
30+
= Rickgang von
20_ . . . . . .
o Energielosigkeit/Mudigkeit
£ $333 55 ¢azd 8 %333 3
CW=calendar week, PHQ-8=8-Item Patient Health Questionnaire
Feeling tired or having little energy Trouble concentrating on things Depressive symptoms (PHQ-8)

Month Calendar week smoothed @ Month Calendar week smoothed @ Month Calendar week smoothed (Damerow, Rommel, Priitz et al. 2020)
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Routinedaten a

Auszug der Ergebnisse zu Arbeitsunfahigkeit aufgrund F-Diagnose

= Entwicklung der Arbeitsunfahigkeitsfalle aufgrund einer psychischen Stérung unterschied
sich zwischen Krankenkassen (teils Riickgang, teils Anstieg) (Mauz et al. 2021)

=  Kurze Arbeitsunfahigkeitsfalle nahmen ab (DAk Gesundheit 2021)

= Langere Arbeitsunfahigkeitsfalle (> 6 Wochen) bzw. Dauer der Arbeitsunfahigkeitsfalle nahm
ZU (DAK Gesundheit 2021; KKH 2021)
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Routinedaten

Daten zur Arbeitsunfahigkeit der DAK
Erhebungszeitraum: 2019 gegentber 2020

Arbeitsunfahigkeitsfalle aufgeschliisselt nach Diagnose
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AU-Tage je 100 Versicherte
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= 2019 AU-Tage je 100 Versicherte
m 2020 AU-Tage je 100 Versicherte

72562 281

Depressionen (F32+F33)
Anstieg 0,3%

26.11.2021

Andere Angststorungen (F41)
Anstieg 5%

COVID-19 und psychische Gesundheit Erwac

187 176

Reaktionen auf schwere

Belastungen und
npassungsstorungen (F43
Anstieg 8%

-

Somatoforme Stdrungen
(F45) Rickgang 6%

Andere neurotische
Stérungen (F48) Anstieg 7%

hsener

X

(DAK Gesundheit 2021)
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X

Zusammenfassung des aktuellen Forschungsstandes

=  Primardaten

= Studien, die aufgrund ihrer Methodik verlassliche Aussagen Uber die Allgemeinbevolkerung
zulassen, berichten gemischte Ergebnisse

= Studien, die aufgrund ihrer Methodik anfalliger flir Verzerrungen sind, berichten tGberwiegend
Ergebnisse einer negativen Entwicklung der psychischen Gesundheit

=  Routinedaten

= Uberwiegend Riickginge bei ambulanten und stationdren Fallzahlen bzw. Leistungen
= Krisendienste werden haufiger in Anspruch genommen

= Gemischte Ergebnisse flr Entwicklung ambulanter Diagnosen, Arbeitsunfahigkeit und Sterblichkeit

- Bisherige wissenschaftliche Evidenz ist nicht eindeutig
- Notwendigkeit einer differenzierten Betrachtung (Mauz et al. 2021)
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:
NeuperdtL@rki.de
EicherS@rki.de
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