Suchtpravention
gestern|heute| morgen

Rausch -

Forderung der Natur
oder Gefahr fiir

die Gesellschaft?

Auf Deiner Reise erfahrst Du viel
Giber die der tion:

An welchen historischen Ereignissen
zeigt sich, dass eine Gesellschaft ihren
Umgang mit Drogen und Abhéngig-
keiten verdndert hat?

Egal wie - der Rausch begleitet Die Antwort auf die Frage, wis Suchtprévention gelingen kann, ist nicht ein-
den Menschen seit Jahrtausenden. et rheit fiel sie anders aus — eng verb
Mit ihm gehen immer auch Risiken und i

3 i i bgelést: Heute
_elnher. Diesen Rmkeq vorzubeugen, reatna it Akl anderen Dregen und die i
ist der Aufgabenbereich der im Vordergrund der Suchtprivention,

Suchtpravention.

In der Ausstelluna Suchtprivention gestern - heute - morgen” laden wir,
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der Suchthilfe in Thiiringen
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1810 fiillte sich zum ersten Mal die
Theresienwiese in Miinchen zum Vorlaufer
des weltweit groBten Volksfests.

Mit einem Pferderennen wurde damals
die Hochzeit des bayerischen Kénigs
Ludwig |. mit der thiiringischen Prinzessin
Therese von Sachsen-Hildburghausen
gefeiert.

Seitdem ist viel passiert: tiber den ersten
genehmigten Bierverkauf 1880 bis zur
heutigen ,Massenintoxikation”.

Pferderennen 1844 auf der Theresienwiese in Munchen

2019 wurde das
186. Mal gefeiert - mit
7,3 Mio MaB Bier, die an

die 6,3 Mio Besucher:innen

ausgeschenkt wurden.
Die Polizei verzeichnete
fast 2.000 Einsatze
und 914 Straftaten,
davon 78 gefahrliche
Korperverletzungen,
32 Schlégereien

mit MaBBkrigen und

45 Sexualdelikte -

eine ,positive Bilanz" fur

die Miinchner Polizei.
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KULTURELLE

1989: Erste
Loveparade

Die Love-Parade wurde 1989 zum ersten Mal
als politische Demonstration fiir ,Friede, Freude,
Eierkuchen" gefeiert. In den 1990er-Jahren

Wi r h a ben d as etablierte sich durch die Technoszene eine neue
i il Tanz- und Musikkultur, in welcher der Drogen-
Grundgesetz getanzt. konsum stark zunahm.

Dr. Motte, 2019

Love-Parade in Berlin, 1992
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Pravention gibt
es viele. Nicht
alle sind gleich
wirksam.

Was denkst Du? Was ioniert bei schulischer Pr: ion? Was nicht?

. Vortrage

. interaktive Methoden

- spontane Diskussionen

. stark strukturierte Unterrichtsstunden

s Abfolge intensiver Einheiten (10-15 in der Woche)

s von Gleichaltrigen durchgefiihrte Programme

; Einzelveranstaltungen

s Programme mit mehreren Komponenten

s Poster und Broschiiren

1o Fakten iiber bestimmte Substanzen

1. Vortrage von Ex-Konsument:innen

1> Stichprobenartige Drogentests

1z Aufbau von Kompetenzen zur Lésung von Problemen

1« AusschlieBliche Steigerung des Selbstwertgefiihls

15 Verstarkung von substanzkritischen Normen und
Haltungen
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Praventionszentrum

der Suchthilfe in Thiiringen
gemeinniitzige GmbH

Warum konsumieren
Menschen Alkohol und
andere Drogen?

.. um positive Gefuhle zu verstarken.

... well Sex so einfach UM ausdauernder

mehr Spal3 macht. feiern zu konnen

na s weil iCh ... weil es einfach SpaB macht. LLL] um miCh

das Gefiihl mag. aufzumuntern.
... um leichter mit anderen in ..um abZUSChaIten.

Kontakt zu kommen.

. . . ... um mich besser zu konzentrieren.
.. well es in meinem Freundes-
kreis einfach dazu gehort.

... um mich nicht ausgeschlossen zu fiihlen.

... um meine Probleme
ZU vergessen.

: : ... fiir den Kick.
... weil es dann lustiger

mit den anderen ist. ... weil ich dann lockerer bin.
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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
beschloss 2019, die Abhédngigkeit von Video-
und Internetspielen (,Gaming Disorder”) als
Krankheit anzuerkennen. Seit 2022 wird sie
im internationalen Klassifikationssystem fiir
Krankheiten (ICD-11) aufgefiihrt.

Das zeigt: Sucht bezieht sich nicht immer auf eine Substanz. Auch wenn zwischen stoff-
gebundenen (z. B. Alkoholabhangigkeit) und stoffungebundenen Stichten (z. B. Videospielsucht)
Unterschiede bestehen, sind die Faktoren, die zu ihrer Entstehung fiihren, oft identisch.
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Wie hilfreich sind
Freundschaften und
ein soziales Umfeld
fur die Resilienz?

Nur wenigen Menschen tut
Einsamkeit gut.

Unterstiitzung und Hilfe
erfahren wir durch Bezie-
hungen zu anderen Menschen.
Investiere Zeit in Dein
soziales Umfeld. Es kann
Dir Riickhalt und Kraft
geben sowie neue
Perspektiven zeigen.

Wenn Du anderen Menschen, Deinem
Freundeskreis oder Deinen Kolleginnen
und Kollegen mit Wertschatzung gegen-
(bertrittst, dann steigerst Du auch ihr
Selbstwertgefiihl.
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raventionszentrum

Sind alle
Menschen gleich
resilient?

e

Die Menge an Belast-
barkeit ist bei jedem Men-
schen unterschiedlich.

Egal, ob als Kind die Fahig-
keit und Strategien der
Resilienz angelegt wurden
oder nicht - es ist nie zu
spit, diese zu erlernen.
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«Resilienz heif3t nicht,
unverwundbar zu sein,
heiBt nicht, keine Schwiachen
und keine Krankheitssymptome
zu haben. (...)

Sie (...) hilft uns,
Krisen einfacher zu
uberwinden.”

Prof. Dr. Undine Lang, Psychiaterin und Psychotherapeutin

impuls

der Suchthilfe in Thiiringe H ;
er Suchthilfe in Thiiringen www.praevention-info.de

gemeinniitzige GmbH

Freistaat

Thiringen

&

Ministerium
fir Arbeit, Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie



Was konnen

| =
I t Resiliente Menschen haben durch das
res I I e n e Ergreifen von Chancen oder auch durch
Selbstbewusstsein die Kraft, sich schwie-
rigen Herausforderungen zu stellen und sie

M e n sc h e n , zu bewiltigen. Sie lernen aus Rickschlagen
2] fur den nachsten Versuch. Sie wissen zu-

dem, wo sie Hilfe finden kénnen.

ente Menschen glauben, dass
echte Situation fiir sie so vorgesehen

. Sie glauben, dass sie aus einer Krise nicht
herausfinden kénnen. Den negativen Gefiihlen
begegnen sie eher mit Mitteln zur Ablenkung.
Fur sie ist es gut, eine helfende Hand gereicht
zu bekommen, um ihre innere Widerstandskraft
genauso aufbauen zu kénnen.
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Praventionszentrum
der Suchthilfe in Thiiringen
gemeinniitzige GmbH

Lasst sich
Resilienz
trainieren?

uhig und bewusst
durchatmen

igene Erfolge
wertschitzen
S portliche Aktivitat

n schwierigen
Lebenssituationen
dennoch Chancen sehen

... hilft dir sofort.

www.praevention-info.de Frelstaat

Schon kleine Ubungen
helfen. Die folgen-
den lassen sich (fast)
uiberall und immer
machen!

Im Auto, im Biiro, bei schlechtem Wetter
zu Hause, auf dem Sofa, in der Schule,
allein oder mit Deinen Freund:innen...

Ministerium
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