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Freistaat

Thiringen

#thueringenbewegtsich

Gesundheit gemeinsam denken



Bewegung...

[ hilft deinem Gedachtnis auf die
Spriinge

[ stérkt dein Immunsystem

[] verbessert deine Schlafqualitét

1 hilft dir, dich gut zu fiihlen

[ bedeutet Zeit fiir dich

[ hilft dir neue und alte Freunde
(wieder)zufinden

-:I‘ facebook.com/lgkthueringen

Hier finden Sie passende Angebote in Ihrer Ndhe
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