13.FAGHTAG “RESILIENZ IN DER
SELBST-HILFE"

09.30-11.00 Uhr Unser All-Tag - Ein ,Lied von Eis und Feuer*
Interaktives Bewusstseinstraining fir einen gesumden Alltay

Moderation: Marcel Wich (# Gesundheitskdnner.de) /
Sybille Kroofl3 (BsR Coaching)

» philosophische Auseinandersetzung mit Wiederkehr und
Veranderung in unserer taglichen Lebenswelt

> tagliche Schritte um Gesundheit zu (er)leben

> Reflexion, praktische Ubungen und Tipps

11.30-13.00 Uhr Neue Wege der Selbsthilfe — Resilienz durch

Veranderung
Denkwerkstatt zu méglichen Formaten der Selbsthilfe

Moderation: Edith Handschuh (TLPE)

» Formen von Mobilitat

» Junge Selbsthilfe — Die nachste Generation begeistern und
beteiligen

» Digitale Selbsthilfe — Eine Generationen-Schnittstelle?

14.00 - 15.30 Besonderheiten organisationaler Resilienzin

Selbsthilfeorganisationen
Ein Fall fiir die , Business Resilience Agency !

Moderation: Sybille Kroof3 (BsR Coaching) und Dustin Schmidt (DusTec) —

» Welche Herausforderungen ergeben sich aus der
Organisationsstruktur von Selbsthilfe-Organisationen?

» Was macht organisationale Resilienz aus? Welche Faktoren
verlangen in SH-Organisationen besondere Aufmerksamkeit?

» Auf welchen Ebenen ist eine Neuorientierung notwendig?

,Wir sind das, was wir regelméabig tun. GroBartige Fahigheiten

entstehen also nicht platziich, sondern durch Gewohnheit.”
— Will Duramt -

TLPE
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