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Deutschland: Aktuelles Jahrzehnt fast 2°C warmer im Vergleich zu 1881-1910

TEMPERATURANOMALIE DER 10-JAHRESPERIODEN DEUTSCHLAND Das Tempo des Temperaturanstiegs hat in
REFERENZZENRAUM 16811210 Deutschland (wie auch weltweit) in den vergangenen
@ 50 Jahren deutlich zugenommen.
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Die Temperaturen in Deutschland sind deutlich

starker gestiegen als im weltweiten Durchschnitt
] I (Anstieg der globalen Mittel-temperatur: +1,2°C).

9 der 10 warmsten Jahre seit 1881 in Deutschland
sind nach dem Jahr 2000 aufgetreten.

Temperaturanomalie [K]
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1881- 1891- 1901- 1911- 1921- 1931- 1941- 1951- 1961- 1971- 1981- 1991- 2001- 2011- 7 Jahre waren berelts mehr aIS 2 C warmer als der
1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

waeono langjahrige Durchschnitt (1881-1910).

https://www.klimafakten.de/meldung/was-wir-heute-uebers-klima-wissen-basisfakten-zum-klimawandel-die-der-wissenschaft
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Warum ist ein solcher Temperaturanstieg bedeutsam?

Sommertemperaturen
auf der Nordhemisphare

2005-2015

Eintrittswahr-
scheinlichkeit

A

1951-1980
Base period
More frequent

Extremely cold Cold Normal Hot Extremely hot

Eine Rechtsverschiebung der gesamten Temperaturverteilung fihrt nicht nur zu einem héheren
Temperaturmittelwert, sondern vor allem zu haufigeren und wesentlich hoheren Extremtemperaturen. )
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Source: Nadja Popovich and Adam Pearce, New York Times. 2017
Data: James Hansen, Columbia University.



Herausforderung fur die Gesundheit: mehr Hitzetage

ANOMALIE DER ANZAHL DER HEIBEN TAGE IN DEUTSCHLAND 1951 - 2020
REFERENZZEITRAUM 1961 - 1990

GRAFIK 1
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Seschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille fiir den Zeitraum 1882-2021 in Deutschland. Jahre mil einer signifikanten Anzahl hilzebedingler Sterbefalle
T L 1 1

‘Signifikanzniveau 5 %) sind rot hervorgehoben. Jahre mil grenzsignifikanter Anzahl hitzebedingter Sterbefalle (Signifikanzniveau 10 %) sind beige hervorgehoben
1960 1980 2000 2020 Jie geschatzlen Anzahlen hilzebedingler Sterbefalle inklusive 85-%-Konfidenzintervallen sind auferdem in Tabelle und e Tabelle gelistet

Quelle: DWD

Winklmayr, C. et al., 2022

Hitzetage >30°C: 3 Tage —> 8.8 Tage; Kiltetage <0°C: 28 Tage — 19 Tage; Haufigkeit/Intensitat von Hitzewellen: T
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DWD Hitzewarnung fir den 20. Juli 2022- Ubersterblichkeit im Juli 2022
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Copyright: & Deutscher Weterdenst

Geobasisdalen: £ BKG 2015 {Daten verdndert)

Statistisches Bundesamt: im Juli 2022 ein Plus von tber 9.000 bei Giber 85.000 Toten insgesamt.
Insbesondere in den Phasen, in denen es sehr heild war, sind die Zahlen nach oben geschnellt.

B Autom. Aktualisierung
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GERMANY

Weekly excess deaths™ in Germany in 2022, excluding deaths attributed to COVID,
compared to the 2017-2021 average. Weeks 28 and 29 (corresponding to July 11-24,
2022) are highlighted.
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"Excess deaths are calculated as the difference between weekly deaths In 2022 and the average of weekly deaths
recorded In the previous five years. Values below O Indicate that fewer people than average died In a given week.
2022 data Is provisional. A small proportion of deaths recorded In a given week might have occurred prior to the
week In which they were reported. Week 1 of 2022 begins on January 3.

SOURCE: Eurostat, Our World In Data, Destatis, POLITICO
research

By Glovanna Col
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INDIREKTE EINFLUSSE

Risikogruppen bei Hitzebelastungen

Leistungen im Gesundheitssektor
* Mehr Notrufe und langsamere
Reaktionszeiten

DIREKTE EINFLUSSE

Hitzeerkrankungen

* Mehr Krankenhauseinweisungen

SC hwa nge re * Medikamentenlagerung * Dehydrierung

 Hitzekrdmpfe

. * Hitzschlag
Menschen ab dem 65. Lebensjahr Erhhtes Unfallrisiko
* Ertrinken Gasundhelts
. . * Arbeitsunfille undneits- Vorzeitiger Tod durch:
Menschen mit chronischen Erkrankungen B effekte o Atemwegserkrankungen
Vergiftumgen durch EXF_l_OSitiOI'I « Herzkreislauferkrankungen
gegeniiber = Andere chronische

extremer Hitze

Menschen mit Ubergewicht

Erkrankungen

Erhohte Ubertragung von (psychische Erkrankungen,
. . . . * Leb ittel- und W, - Ni k )
Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen o A crenremnesn

* Meeralgenblite
Krankenhauseinweisungen

* Atemwegserkrankungen
* Diabetes mellitus

Sauglinge und Kleinkinder

Unterbrechung von

. o . . . . ® Nij ki ki
Personen, die korperlich schwer und im Freien arbeiten i Mol
* Wasser « Psychische Erkrankungen
e Transport

Menschen in sozialer Isolation

* Produktivitat
Niedriger Sozialstatus Quelle: WHO. Heat and Health. 2020 (ibersetzt) © WIdO 2021

Odachlose
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L :"""mn:".:.:a.,'uhmm ¢ Handlungsempfehlungen zu den acht Kernelementen:
. Zentrale Koordinierung und interdisziplindre Zusammen-
arbeit
Handlungsempfehlungen
fiir die Erstellung von Hitzeaktionsplinen .
zum Schutz der menschlichen Gesundheit ||. Nutzung des HltZEWa rnsystems
Langfristige
. . . Entwicklun,;
lil.  Information und Kommunikation e
IV.  Reduzierung von Hitze in Innenrdumen
i<l Monitoring
a0 V. Besondere Beachtung von Risikogruppen Menorion:

VI. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme . Speielle

MaBnahmen
wiahrend

akuter

Hitzeperioden/

VII.  Langfristige Stadtplanung und Bauwesen Hitzewellen

VIIl.  Monitoring und Evaluierung der MaRnahmen

Abb. 1: Schematische Darstellung der fiir die Umsetzung der Kernelemente eines Hitzeakti-
onsplans von der WHO vorgesehenen Zeithorizonte

Anpassung an den lokalen Kontext notwendig!
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BMU (2017): https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten BMU/Download PDF/Klimaschutz/hap handlungsempfehlungen bf.pdf s B
al I[S'elit\se[‘7'l e

Klimaws




Stadte, die einen Hitzeaktionsplan auf den Weg gebracht oder (teilweise) umgesetzt haben
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Tab.2 MaBnahmen aus den Jahren 2003 bis 2019, den Kernelementen der Handlungsempfeh-

lungen zur Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz der menschlichen Gesundheit [15] zu-
geordnet, in der Summe 375 Nennungen

Kernelement der Handlungsempfehlungen Anzahl Anteil (in %)
1. Zentrale Koordinierung und interdisziplinare Zusammenar- 26 13,7

beit

2. Nutzung eines Hitzewarnsystems 29 15,3

3. Information und Kommunikation 71 374

4, Reduzierung von Hitze in Innenrdumen 34 17,9

5. Besondere Beachtung von Risikogruppen 46 24,2

6. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme 26 13,7

7. Langfristige Stadtplanung und Bauwesen 133 70,0

8. Monitoring und Evaluation der MaBnahmen 10 5.3

Bisher keine systematische und flachendeckende Umsetzung von integrierten Hitzeaktionsplanen

Blattner et al., 2020 Seite 9|



Lancet Countdown on Health and Climate Change: Policy Brief flr Deutschland

Bisher keine systematische und flaichendeckende Umsetzung von integrierten Hitzeaktionsplanen

2019 2021

Keprbotschaften und Empfehlungen

o Gesundheitsrisiken durch zunehmende Hitze werden in Deutschland ,,DEUISChIand I.Sf f[jr den KafESIrophenfa”

haufiger und schwerwiegender.

Es ist notwendig, die Umsetzung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz deCh mﬁinChe graﬂe HifZEWEIIen nI.ChI

der menschlichen Gesundheit gemdfk den bundesweiten

.. ‘
Empfehlungen zu beschleunigen, sowohl auf Bundesland-, Landkreis- gerustf.

und kemmunaler Ebene, als auch in Gesundheits- und

Sozialeinrichtungen. (Lancet Countdown Policy Brief fiir Deutschland 2021)

o Der CO,-Fu - gutschen Ges i rs ist betrachtlich. Er

macht etwa 5 Prozent der nationalen Treibhausgasemissionen aus und
tragt direkt zum Klimawandel bei.

Entscheidungstrager sollten die Reduzierung des CO_-FuBabdrucks

des Gesundheitssektors in Angriff nehmen, indem sie spezifische
Klimaschutzpldne zur Eindammung des Klimawandels auf Bundes-, Landes-
und kommunaler Ebene entwerfen und umsetzen.

Die Erkenntnis, dass der Klimawandels eine zunehmende Gesund-
heitsbedrohung darstellt, muss allgemein verstanden werden, um dann
schleunigst zu handeln.

Die rasche Einbeziehung von kKlimawandel und ,Planetary Health” in die K |_ U G b
Lehrplane aller Gesundheits- und medizinischen Fakultdten sowie in die —~- Al
Aus-, Fort- und Weiterbildung aller Gesundheitsberufe muss (Lancet Countdown Policy Brief fiir Deutschland 2019) '

sichergestellt werden.




Umsetzung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz der Gesundheit

Expertengesprache und Arbeitstreffen im Sommer 2021

* Hitzerisiken fir die Gesundheit bekommen mehr Aufmerksamkeit (in der Wissenschaft, der
Politik, bei den Akteuren und in der Offentlichkeit)

* Mehr Informationsangebote und ein Portal der BzgA
* Keine systematische Umsetzung von Hitzeschutzplanen

* Hitzeschutz nicht als prioritare Aufgabe der Kommunen und Gesundheitseinrichtungen
wahrgenommen

* Der zentrale Bereich der Gesundheit wird in der Planung oft ausgespart
e Kldarung der Zustandigkeiten auf Landes — und kommunaler Ebene/Koordination

* Bedarf an Fortbildungsangeboten
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Bundesregierung, 2020; Blattner et la., 2020; https://www.klima-mensch-gesundheit.de; Herrmann et al., in Vorbereitung




4 SchlUsseldimensionen fur wirksamen Hitzeschutz

|.  Zustandige Behorden und eingebundene Akteure verstehen die
Bedeutung von hitzebezogenem Gesundheitsschutz und erkennen die
damit verbundenen Aufgaben verbindlich als ihre Pflicht an

II. Entwicklung, Planung und Umsetzung von Hitzeschutzmalinahmen in
sektor-tbergreifenden Teams, inclusive der Gesundheitsakteure

lll.  Vorbereitung fur und Schutz wahrend einer akuten Hitzesituation

IV. Starkung der mittel- und langfristigen Hitzeresilienz in Kommunen und
Institutionen
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Lancet Countdown on Health and Climate Change — Policy Brief fiir Deutschland 2021



