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Deutschland: Aktuelles Jahrzehnt fast 2°C wärmer im Vergleich zu 1881‐1910
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Das Tempo des Temperaturanstiegs hat in
Deutschland (wie auch weltweit) in den vergangenen
50 Jahren deutlich zugenommen.

Die Temperaturen in Deutschland sind deutlich
stärker gestiegen als im weltweiten Durchschnitt
(Anstieg der globalen Mittel‐temperatur: +1,2°C).

9 der 10 wärmsten Jahre seit 1881 in Deutschland
sind nach dem Jahr 2000 aufgetreten.

7 Jahre waren bereits mehr als 2°C wärmer als der
langjährige Durchschnitt (1881‐1910).

https://www.klimafakten.de/meldung/was‐wir‐heute‐uebers‐klima‐wissen‐basisfakten‐zum‐klimawandel‐die‐der‐wissenschaft



Warum ist ein solcher Temperaturanstieg bedeutsam?
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Eintrittswahr‐
scheinlichkeit

Data: James Hansen, Columbia University.
Source: Nadja Popovich and Adam Pearce, New York Times.  2017

Sommertemperaturen
auf der Nordhemisphäre

Eine Rechtsverschiebung der gesamten Temperaturverteilung führt nicht nur zu einem höheren 
Temperaturmittelwert, sondern vor allem zu häufigeren und wesentlich höheren Extremtemperaturen.



Herausforderung für die Gesundheit: mehr Hitzetage
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Hitzetage ≥30°C: 3 Tage  8.8 Tage; Kältetage <0°C: 28 Tage  19 Tage; Häufigkeit/Intensität von Hitzewellen: 

Winklmayr, C. et al., 2022



DWD Hitzewarnung  für den 20. Juli 2022‐ Übersterblichkeit im Juli 2022
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Statistisches Bundesamt: im Juli 2022 ein Plus von über 9.000 bei über 85.000 Toten insgesamt. 
Insbesondere in den Phasen, in denen es sehr heiß war, sind die Zahlen nach oben geschnellt.



Risikogruppen bei Hitzebelastungen

• Schwangere

• Menschen ab dem 65. Lebensjahr

• Menschen mit chronischen Erkrankungen

• Menschen mit Übergewicht

• Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen

• Säuglinge und Kleinkinder

• Personen, die körperlich schwer und im Freien arbeiten

• Menschen in sozialer Isolation

• Niedriger Sozialstatus

• Odachlose



Seite 7
BMU (2017): https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf

Anpassung an den lokalen Kontext notwendig!
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Städte, die einen Hitzeaktionsplan auf den Weg gebracht oder (teilweise) umgesetzt haben

• Erfurt
• Dresden
• Köln
• Mannheim
• Ludwigshafen
• Worms
• Offenbach 

Blättner et al., 2021

Flipped‐Vernetzung | eBildungslabor ‐ Unterstützung für zeitgemäße Bildung
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Bisher keine systematische und flächendeckende Umsetzung von integrierten Hitzeaktionsplänen



Bisher keine systematische und flächendeckende Umsetzung von integrierten Hitzeaktionsplänen

„Deutschland ist für den Katastrophenfall 
durch mögliche große Hitzewellen nicht 
gerüstet.“
(Lancet Countdown Policy Brief für Deutschland 2021)

2019 2021

Lancet Countdown on Health and Climate Change: Policy Brief für Deutschland

(Lancet Countdown Policy Brief für Deutschland 2019)



Umsetzung von Hitzeaktionsplänen zum Schutz der Gesundheit

Expertengespräche und Arbeitstreffen im Sommer 2021 

• Hitzerisiken für die Gesundheit bekommen mehr Aufmerksamkeit (in der Wissenschaft, der 
Politik, bei den Akteuren und in der Öffentlichkeit)

• Mehr Informationsangebote und ein Portal der BzgA

• Keine systematische Umsetzung von Hitzeschutzplänen 

• Hitzeschutz nicht als prioritäre Aufgabe der Kommunen und Gesundheitseinrichtungen 
wahrgenommen

• Der zentrale Bereich der Gesundheit wird in der Planung oft ausgespart

• Klärung der Zuständigkeiten auf Landes – und kommunaler Ebene/Koordination

• Bedarf an Fortbildungsangeboten 

Bundesregierung, 2020; Blättner et la., 2020; https://www.klima‐mensch‐gesundheit.de; Herrmann et al., in Vorbereitung



4 Schlüsseldimensionen für wirksamen Hitzeschutz

I. Zuständige Behörden und eingebundene Akteure verstehen die
Bedeutung von hitzebezogenem Gesundheitsschutz und erkennen die
damit verbundenen Aufgaben verbindlich als ihre Pflicht an

II. Entwicklung, Planung und Umsetzung von Hitzeschutzmaßnahmen in
sektor‐übergreifenden Teams, inclusive der Gesundheitsakteure

III. Vorbereitung für und Schutz während einer akuten Hitzesituation

IV. Stärkung der mittel‐ und langfristigen Hitzeresilienz in Kommunen und
Institutionen

Lancet Countdown on Health and Climate Change – Policy Brief für Deutschland 2021


