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ĂMan kºnnte froh sein, wenn die Luft so rein wªre wie das Bier!ñ

-

Wie der Klimawandel uns durch Verbrennung fossiler Energieträger und 

hochallergene Pflanzen den Atem raubt und was wir dagegen tun können.

mailto:jena@healthforfuture.de


jena@healthforfuture.de

08.09.2022

A.Savin - WikiCommons

ĂMan kºnnte froh sein, wenn die Luft so rein wªre wie das Bier!ñ

-

Wie der Klimawandel uns durch Verbrennung fossiler Energieträger und 

hochallergene Pflanzen den Atem raubt und was wir dagegen tun können.

mailto:jena@healthforfuture.de


jena@healthforfuture.de

Luftverschmutzung08.09.2022

ÅLuftverschmutzung und ihre Auswirkungen auf unsere Gesundheit

ÅAllergien und Klimawandel

Åvolatile Anästhetika

ÅInhalativa für obstruktive Atemwegserkrankungen
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Health For Future:

ÅAktive aus den Gesundheitsberufen, 

denen das Thema ĂKlimawandel 

und Gesundheitñ am Herzen liegt

Åseit 08/2019, über 70 Ortsgruppen

ÅHighlights: Planetary Health 

Academy, Klimastreiks, 

Hitzeaktionen, Lehroffensiven

ÅJena: Kontakte zu Politik, 

Krankenkassen, 

Öffentlichkeitsarbeit
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Luftverschmutzung und ihre 

Auswirkung auf unsere Gesundheit
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Gesundheitliche Folgen von Luftverschmutzung:

Åweltweit sterben jedes Jahr ca. 7-

10,5 Millionen Menschen durch 

Feinstaub und andere 

Luftschadstoffe

ÅEinschränkung der Lebenserwartung 

in Deutschland um 2,41 Jahre

Åeuropaweit könnten 50.000 -

200.000 Menschenleben durch 

bessere Luftqualität gerettet werden

Åpro Stadtbewohner*in in Deutschland 

entstehen jährliche Kosten von 1000-

1500ú
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Gesundheitliche Folgen von Luftverschmutzung:

CE Delft: ĂHealth costs of air pollution in European cities 

and the linkage with transportñ - October 2020
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Neue Narrative finden - gegen Klimaskepsis:

Hujer, Marc: ĂDer Terminator will die Welt rettenñ aus: DER SPIEGEL 32/2021
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Neue Narrative finden - für die Zukunft:

https://doi.org/10.1016/S2542-5196(20)30249-7
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Wie schädigt uns Luftverschmutzung?
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Feinstaub:
Åkomplexes Gemisch aus organischen und anorganischen 

Substanzen

Åvor allem aus Verbrennungsprozessen (Verkehr, Industrie, 

Haushalte)

ÅUnterscheidung je nach Partikelgröße in µm (PM 10 PM 2,5)

Ålangfristige Folgen (COPD, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 

Lungenkrebs)

Åje kleiner die Partikel, desto schädlicher:

Ågelangen tiefer in die Lunge, ggf. sogar ins Blut

Åkeine untere Wirkungsschwelle
Horst Alsleben - WikiCommons
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Stickstoffdioxid:

Åaus Verbrennungsprozessen (v.a. 

Dieselmotoren)

Årege Wechselwirkung mit anderen 

Schadstoffen (Ammoniak)

ÅReizgas mit akuter Entzündungsreaktion in 

der Lunge, die langfristige Folgen haben 

kann 

mailto:jena@healthforfuture.de


jena@healthforfuture.de

Luftverschmutzung08.09.2022

Ozon:

Åin der Stratosphäre als Schutz gegen 

ultraviolette Strahlung wichtig, bodennah 

gesundheitsschädlich

Åentsteht in der Atmosphäre aus flüchtigen 

organischen Verbindungen und Stickoxiden 

(aus Verbrennungsprozessen)

Åvor allem akute Schleimhautreizungen

ÅSommersmog Fidel Gonzalez - WikiCommons
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Messung:

Ådeutschlandweit ca. 650 standardisierte 

Messstationen (20 in Thüringen)

Åinternational schwer vergleichbar

ÅDiskussionen um genaue Aufstellung

LSDSL - WikiCommons
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Neue WHO-Leitlinien:
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EU-Gesetzgebung:

ÅBesserung der Luftqualität in den letzten 

Jahren: aktuelle EU-Grenzwerte werden 

weitestgehend eingehalten

Åaber: WHO-Richtwerte werden massiv 

überschritten

Å99% der Messstationen bei Feinstaub

Å78% der Messstationen bei NO2

ÅEU-Vorschriften für Luftqualität werden 

aktuell überarbeitet
Leopoldina: ĂSaubere Luftñ, April 2019
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Aber auch:

Ågroße Feinstaubbelastung aus privaten 

Haushalten durch Holzöfen / Kamine (20-

25% der PM2,5)

ÅLandwirtschaft nicht vergessen -> 

Ammoniak bei Haltung von Nutztieren und 

zur Düngung

Åaktuelle Messungen erfassen nicht alle 

Schadstoffe in der Luft (bspw. Ultrafeinstaub 

PM 0,01, Quecksilber)
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Aber auch:

Wald1siedel - WikiCommons
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Was können wir tun?

Åindividuell:

ÅKamin auslassen

Åggf. FFP2-Maske bei hohen Feinstaubbelastungen tragen

Ågemeinsam:

ÅBewusstsein für Luftverschmutzung schaffen

ÅWHO-Leitlinien zügig umsetzen

ÅErnährungswende und Verkehrswende beschleunigen (9-Euro-Ticket?)

ÅSubventionen für Verbrennungsmotoren abbauen (bspw. 

Steuervergünstigungen für Dienstwagen oder Förderung von Kaminöfen)
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Allergien und Klimawandel
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Pollenallergie:

Åmehr als 128 Mio. Europäer*innen 

(30% der Bevölkerung, vor allem 

Junge)

Ådeutlicher Anstieg in den letzten 

Jahrzehnten - vor allem auch mit 

Symptomen der unteren 

Atemwege -> Asthma

ÅErderwärmung und CO2-Anstieg 

in der Luft mit Düngeeffekt
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Längere und intensivere Allergieperioden: 

ÅHaselblüte teilweise 

schon ab Dezember
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Erhöhte Allergenintensität:

Åintensivere Pollen durch 

Kontakt der Pflanzen mit 

CO2, NO2, Ozon, Hitze

ÅAnlagerung von Pollen an 

Diesel- und Rußpartikel 

schädlicher

vor allem in Großstädten
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Hochallergene Pflanzen - Ambrosia:

Åeigentlich aus Nordamerika, seit 80er Jahre in D zunehmend nachweisbar

ÅSensibilisierung: 8-16% der Bevölkerung

Åab sechs Pollen pro Kubikmeter Luft allergische Symptome möglich 

reagieren empfindliche Personen allergisch, starke Belastung ab elf 

Pollen pro Kubikmeter (bei Gräserpollen Konzentration von mehr als 

50 Pollen pro Kubikmeter erst starke Belastung)

Åspäte Blühzeit (teils bis Oktober)

ÅVerstärkung bei Kontakt mit Stickstoffdioxid

https://doi.org/10.1007/s40629-022-00212-x

Brunga - WikiCommons
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Gewitterasthma:

ÅMelbourne 21.11.2016: 9000 

Patient*innen mit 

Atemwegsproblemen in ZNA, 

zehn Todesfälle 

https://doi.org/10.1007/s40629-022-00212-x
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Aber auch:

Åbei Allergien höhere Anfälligkeit für 

Atemwegserkrankungen

ÅSchimmelpilze und Milbenbefall bei 

Feuchtigkeit

ÅAusbreitung des 

Eichenprozessspinners

ÅNeurodermitis wegen 

Biodiversitätsverlust und ROS durch 

Luftverschmutzung

Alexey Solodovnikov - WikiCommons
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