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A Luftverschmutzung und ihre Auswirkungen auf unsere Gesundheit
AAIIergien und Klimawandel
A volatile Anasthetika

A Inhalativa fiir obstruktive Atemwegserkrankungen
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Health For Future: L ANETARY HEALTH
ACADEMY /===

AAktive aus den Gesundheitsberufen,
denen das Thema AKI i mawal ' ,
und Gesundheitfi am Her ze] J

A seit 08/2019, Uber 70 Ortsgruppen

A Highlights: Planetary Health
Academy, Klimastreiks,
Hitzeaktionen, Lehroffensiven

AJena: Kontakte zu Politik,
Krankenkassen,
Offentlichkeitsarbeit
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Luftverschmutzung und inre
Auswirkung auf unsere Gesundheit
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Gesundheitliche Folgen von Luftverschmutzung:

A weltweit sterben jedes Jahr ca. 7- Cardiovascular Research @ESC
1 O ] 5 M | I I lonen M ensc h en d urc h 1111111 IJ,C():SR:A:;TII;I'Ee é;;ZZ;:;;y from air pollution compared to other
Feinstaub und andere e e e e s
Luftschadstoffe il rrw i e

Volume 116, Issue 11

Published: 03 March 2020 Article history v
1 September 2020

A Einschrankung der Lebenserwartung

In Deutschland um 2,41 Jahre > 100000
A europawelt konnten 50.000 -

200.000 Menschenleben durch

bessere Luftqualitat gerettet werden

A pro Stadtbewohner*in in Deutschland
entstehen jahrliche Kosten von 1000- -
1500010 YLL/(1000 km?)
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Gesundheitliche Folgen von Luftverschmutzung:

A weltweit sterben jedes Jahr ca. 7-
10,5 Millionen Menschen durch
Feinstaub und andere
Luftschadstoffe

A Einschrankung der Lebenserwartung
In Deutschland um 2,41 Jahre

A europawelt konnten 50.000 -
200.000 Menschenleben durch
bessere Luftqualitat gerettet werden

A pro Stadtbewohner*in in Deutschland
entstehen jahrliche Kosten von 1000-
15000
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Gesundheitliche Folgen von Luftverschmutzung:

A weltweit sterben jedes Jahr ca. 7-
10,5 Millionen Menschen durch
Feinstaub und andere
Luftschadstoffe

A Einschrankung der Lebenserwartung
In Deutschland um 2,41 Jahre

A europawelt konnten 50.000 -
200.000 Menschenleben durch
bessere Luftqualitat gerettet werden

A pro Stadtbewohner*in in Deutschland
entstehen jahrliche Kosten von 1000-
15000

08.09.2022

Total annual |Per capita |Damage as
City damage damage % of GDP
Friedrichshafen € 70.4 mln €1,191 3.3%|
Fulda € 93.9 mln € 1,39 3.9%
Gera € 134.9 mln € 1,405 3.9%
Gottingen | €114.2mln| € 961 3.2%|
Halle an der Saale € 284.4 mln € 1,200 4.1%
‘Hamburg €2936.4mln|  €1,643 3.7%
Hanau € 114.6 min 1,237 3.4%
‘Hannover € 723.7 mln| € 1,360 3.5%
Heidelberg €177.2 mln €1,134 3.2%|
Heilbronn €2345min|  €1,914 4.1%
Jena € 122.1 min SR 3.1%|
Kaiserslautern € 101.6 mln € 1,031 3.7%
Karlsruhe €439.1mln|  €1,427 3.2%)
Kassel € 263.5 mln € 1,331 3.4%
Kiel €279.2mln|  €1,134 3.7%
Koblenz € 174.6 mln € 1,551 3.7%
Ksln | €1786.9min|  €1,685 3.7%
Konstanz € 85.5 mln € 1,032 3.2%
Krefeld € 253.9 mln €1,128 3.1%
CE Delft: AHealth costs of air pollution
and the | i nkage-Qctoben2020r anspor t
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Neue Narrative finden - gegen Klimaskepsis:

08.09.2022

»Wir brauchen nur ein einziges Ziel«, sagte Schwarzenegager.

»Ein Problem, das jeder versteht, und das ist: Verschmutzung. Man kann sie
sehen, wie sie aus den Schornsteinen kommt. Uberall sieht man
Verschmutzung. Verschmutzung ist es, was die Menschen totet.
Verschmutzung ist der Feind Nummer eins, Verschmutzung lasst die
Korallenriffe sterben, sie lasst die Eisberge schmelzen, sie ist genau das Ding,
das den Klimawandel verursacht, wenn wir die Verschmutzung in Griff kriegen,
Iosen wir auch alle anderen Probleme. Warum also reden wir immer uber
Klimawandel? Es ist nicht der Klimawandel, der jahrlich sieben Millionen
Menschen totet, es ist die Verschmutzung. Der Grund, sich auf Verschmutzung
zu konzentrieren: Es sei nicht Uberwaltigend, es gebe Hoffnung, dass man
noch etwas verandern kénne. «

SPIEGEL: »Es gibt viele Menschen, die glauben, dass die Bekdmpfung des
Klimawandels nicht das wichtigste politische Ziel ist. Wie tuberzeugt man sie ?«

Schwarzenegger: »Es hangt immer alles an der Kommunikation. In Kalifornien
haben wir kein einziges Gesetz verabschiedet, das wir mit Klimawandel
begrindet haben, immer nur mit Verschmutzung. Wir haben es in Umfragen
immer wieder getestet: Wenn wir uber Eisbaren und steigende Meeresspiegel
gesprochen haben oder Klimawandel oder Hitzewellen in der Zukunft, hatte das
keinen Effekt auf die Umfragewerte. Aber sobald wir Uber Gesundheit
gesprochen haben, hat das alles verandert. Das ist es, was die Leute furchten:
dass die Kids Asthma bekommen wegen der Luftverschmutzung. Sobald wir
daruber sprachen, stimmten sie fur Restriktionen fur die Landwirtschaft. Wir
mussen die Message besser verkaufen. «

ADer Terminator will die Wel
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Neue Narrative finden - fur die Zukunft:

THE LANCET
Planetary Health

ARTICLES | VOLUME 5, ISSUE 2, E74-E83, FEBRUARY 01, 2021

The public health implications of the Paris Agreement: a modelling study

lan Hamilton, PAD 2 Harry Kennard, PhD « Alice McGushin, MSc « Lena Hoglund-Isaksson, PhD « Gregor Kiesewetter, PhD

Melissa Lott, PhD « etal. Show all authors

Table Deaths avoided in 2040 by scenario (relative to the current pathways
scenario) and country (by absolute numbers of cases and per 100 000 population)

Air , Active Air : Active
; Diet ' Diet
pollution travel pollution travel
Germany
SPS 8770 143770 2856 11 188 4
HPS 15614 143710 5631 19 188 7
India

HPS=health in all climate policies scenario. SPS=sustainable pathways scenario.

https://doi.org/10.1016/52542-5196(20)30249-7
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\ ‘) Un“.:ed International Day of Clean Air Search Q ]
77 Nations | for blue skies, 7 September A2 Ste Index

Frosty morning in Pingjum Friesland, The Netherlands.
| PHOTO: WMO Photostream/Anna Zuidema



Wie schadigt uns Luftverschmutzung?

Cardiovascular Research @ESC
Published since 1967 European Society
of Cardiology
||||| g JOURNAL ARTICLE  EDITOR'S CHOICE
Cariovasetar Loss of life expectancy from air pollution compared to other
Be i 8 ° . . °
g » risk factors: a worldwide perspective 3
. — i Jos Lelieveld ™, Andrea Pozzer, Ulrich Poschl, Mohammed Fnais, Andy Haines, Thomas Miinzel ™
- o Cardiovascular Research,Volume 116, Issue 11, 1 September 2020, Pages 1910-1917,

https://doi.org/10.1093/cvr/cvaa025

Volume 116, Issue 11 . . .
Published: 03 March 2020 Article history v

1 September 2020
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Felnstaub:

A komplexes Gemisch aus organischen und anorganischen
Substanzen

A vor allem aus Verbrennungsprozessen (Verkehr, Industrie,
Haushalte)

A Unterscheidung je nach Partikelgrof3e in pum (PM 10 PM 2,5)

A langfristige Folgen (COPD, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Lungenkrebs)

Aje kleiner die Partikel, desto schadlicher:

A gelangen tiefer in die Lunge, ggf. sogar ins Blut S “
L AR e A A AR ‘w‘w‘.»’-: <a, »“
Horst AIsIeben WikiCommons

A keine untere Wirkungsschwelle
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Stickstoffdioxid:

Stadtverkehr: Diesel-Autos stoflen das meiste NO, aus

eula,
Buso O Ubrige PKW i}
A o/ 2,7 % 7
aus Verbrennungsprozessen (v.a. 3,9 % T
Dieselmotoren) 0,4 %

A rege Wechselwirkung mit anderen s
Schadstoffen (Ammoniak)
- o
A Reizgas mit akuter Entziindungsreaktion in i 56.6 %

der Lunge, die langfristige Folgen haben 20,6 %

kann
Quelle: UBA/ TREMOD 6.21 Umwelt
7/ ' Bundesamt
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Ozon:

A in der Stratosphare als Schutz gegen
ultraviolette Strahlung wichtig, bodennah
gesundheitsschadlich

A entsteht in der Atmosphare aus flichtigen
organischen Verbindungen und Stickoxiden
(aus Verbrennungsprozessen)

A vor allem akute Schleimhautreizungen

A Sommersmog

08.09.2022
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viessung:

A deutschlandweilt ca. 650 standardisierte
Messstationen (20 in Tharingen)

A international schwer vergleichbar

A Diskussionen um genaue Aufstellung

LSDSL - WikiCommons
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NEW WHO AIR QUALITY GUIDELINES 0:
SET CLEAR GOALS TO HELP R A |
IMPROVE AIR QUALITY FOR ALL »

Neue WHO-Leltlinien:

WHO AIR QUALITY GUIDELINE
LEVELS ARE LOWER THAN
15 YEARS AGO

2005 short-term Air
Quality Guideline levels

Fine
particulate
matter

. 2021 short-term Air
45../m Quality Guideline
ng/m levels

| 100;19/m3 l

Particulate
matter

Ozone
(in an 8 hour
time period)

Nitrogen
dioxide

Sulfur
dioxide

Carbon
monoxide

Recommended over a 24-hour time period

WHO Air Quality Guidelines set goals to protect millions of lives from air pollution.

g7by
CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution 3,

‘(((é/

World Health
Organization

A
V\
N/

F
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Fine

) 2005 long-term Air Quality
ticulat
;a;t:::l e 5 ng/m* Guideline levels
2021 long-term Air Quality

Particulate Guideline levels
matter
Ozone
(in peak 3
season) ' 60“9/ =
Nitrogen
dioxide

WHO Air Quality Guidelines set goals to protect millions of lives from air pollution.

772X World Health
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EU-Gesetzgebung:

Feinstaub - PM,,

Feinstaub - PM,

NO,

NO,

SO,

Blei
Benzol
co

Ozon
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50 pg/m?

40 pg/m?

25 pg/m?

200 pg/m?

40 pg/m?

30 pg/m?

350 pg/m?

125 pg/m?

20 pg/m?

0,5 pg/m?

5 ug/m?

10 pg/m?

120 pg/m?

18000 pg/m?® *h
Leopol di na:

max. 35 Uberschreitungen
pro Jahr

max. 18 Uberschreitungen
pro Jahr

max. 24 Uberschreitungen
pro Jahr

max. 3 Uberschreitungen
pro Jahr

max. 25 Uberschreitungen
pro Jahr

Mai-Juli

Tagesmittel

Jahresmittelwert

Jahresmittelwert

1h-Mittel

Jahresmittelwert

Jahresmittelwert

1h-Mittel

Tagesmittel

Jahresmittelwert

Jahresmittelwert

Jahresmittelwert

8h-Mittel

8h-Mittel

menschlicher
Gesundheit

menschlicher
Gesundheit

Vegetation

menschlicher
Gesundheit

Vegetation

menschlicher
Gesundheit

Mittel Gber 5 Jahre Vegetation

ASaubere

Luftn,

Apr i |

A Besserung der Luftqualitat in den letzten
Jahren: aktuelle EU-Grenzwerte werden
weltestgehend eingehalten

A aber: WHO-RIchtwerte werden massiv
uberschritten

A 09% der Messstationen bel Feinstaub

A /8% der Messstationen bel NO2

A EU-Vorschriften fiir Luftqualitat werden
aktuell Gberarbeitet

2019

Luftverschmutzung
lena@healthforfuture.de
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Aber auch:

A grol3e Feinstaubbelastung aus privaten
Haushalten durch Holzofen / Kamine (20-
25% der PM2,5)

A Landwirtschaft nicht vergessen ->
Ammoniak beil Haltung von Nutztieren und
zur Dungung

A aktuelle Messungen erfassen nicht alle

Schadstoffe in der Luft (bspw. Ultrafeinstaub
PM 0,01, Quecksilber)

08.09.2022

= WirtschaftsWoch

= Wirtscnartswocne

UNTERNEHMEN  FINANZEN ERFOLG COACH POLITIK TECHNOLOGIE Alle Rubriken =
Top-Themen v WiWo > Technologie > Umwelt > Boom der Holzheizung im deutschen Energiespar-Winter: Katastrophale Atemluft

BOOM DER HOLZHEIZUNG

»,IN vielen Wohngebieten
werden wir katastrophale
Atemluft haben®

Interview von Thomas Stolzel
06. September 2022

Rauchende Schornsteine durften diesen Winter vielerorts besonders schmutzige Gase
ausstof3en.
Bild: imago images

Luftverschmutzung
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Aber auch:

A grol3e Feinstaubbelastung aus privaten
Haushalten durch Holzofen / Kamine (20-
25% der PM2,5)

A Landwirtschaft nicht vergessen ->
Ammoniak bei Haltung von Nutztieren und
zur Dungung

A aktuelle Messungen erfassen nicht alle

Schadstoffe in der Luft (bspw. Ultrafeinstaub
PM 0,01, Quecksilber)

08.09.2022

Waldlsiedel - WikiCommons
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Was kOnnen wir tun?

A individuell
A Kamin auslassen
Aggf. FFP2-Maske bel hohen Feinstaubbelastungen tragen
A gemeinsam:
A Bewusstsein fir Luftverschmutzung schaffen
A WHO-Leitlinien zUglg umsetzen
A Ernahrungswende und Verkehrswende beschleunigen (9-Euro-Ticket?)

A Subventionen fiir Verbrennungsmotoren abbauen (bspw.
Steuervergunstigungen fur Dienstwagen oder Forderung von Kaminofen) Wi,

08.09.2022 Luftverschmutzung \\
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Allergien und Klimawandel
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Pollenallergie:

A mehr als 128 Mio. Europaer*innen
(30% der Bevolkerung, vor allem
Junge)

A deutlicher Anstieg In den letzten
Jahrzehnten - vor allem auch mit
Symptomen der unteren
Atemwege -> Asthma

A Erderwarmung und CO2-Anstieg
In der Luft mit Dungeeffekt

08.09.2022

HAST TU
METER EINEN

MNIESER
UNYERDROCKT Y

Luftverschmutzung
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Langere und Intensivere Allergieperioden:

A HaselblUte tellwelise
schon ab Dezember

08.09.2022
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Fig. 2. Temperature strongly influences pollen seasons and loads in North America. Predicted slope from linear mixed effects models across 60 North
American cities of annual average temperature against the total annual pollen integrals (A), pollen season start date (DOY) (B), total spring (February-May)
pollen integrals (C), and total pollen season length (days) (D). Points are individual years at individual stations. Thin lines are station-level trends. Point/line
colors are regions (S/ Appendix, Fig. S5). Shaded areas indicate the 95% Cl of the fixed effect.

)

RESEARCH ARTICLE | ENVIRONMENTAL SCIENCES | & f ¥ inD t

Anthropogenic climate change is
worsening North American pollen
seasons

William R. L. Anderegg B, John T. Abatzoglou @, Leander D. L. Anderegg ©@, | +2 |, and Lewis Ziska

Edited by Jonathan Alan Patz, University of Wisconsin, Madison, WI, and accepted by Editorial Board Member Hans J.
Schellnhuber December 18, 2020 (received for review June 25, 2020)

February 8, 2021 118 (7) e2013284118 https://doi.org/10.1073/pnas.2013284118
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Fig. 1. Detection of long-term worsening of pollen seasons in North America. Linear trend over individual stations of the annual pollen integrals (A) and
pollen season start date (B) across the 60 pollen stations in North America. Warm colors indicate increasing annual pollen integrals or earlier start dates and
circle size is proportional to the years of data at each station.
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Ernohte Allergenintensitat:

Intensivere Pollen durch
Kontakt der Pflanzen mit
CO2, NO2, Ozon, Hitze

AAnIagerung von Pollen an
Diesel- und Rul3partikel
schadlicher

vor allem in Grofldstadten

08.09.2022

2

Tregs ST2+ ILC2s Eosinophils
% of CD3- GATA3+

CD11b+ DCs
% of CD11b+ MHCII+

% of CD45+ live

% of CD45+ live

704

60+

50+

40-

30

3x

8x
Instillations

11x

Allergy

(F)

Mucus hypersecretion score

o
(=)

Inflammatory cell infiltrate score

2.04

i
o
1

o
o
1

3.0+
2.5

2.0

1.0+

0.5

0.0

— PBS
= control-RWE
mm CO,-RWE

Luftverschmutzung

ORIGINAL ARTICLE

FIGURE 2 Pollen of ragweed plants
grown under elevated CO, levels elicit
stronger allergic inflammation in vivo.

A, Flow cytometric analysis of lung
tissue. B-D, Representative PAS-staining
of lung sections from mice instilled

11x with pollen extract (B: PBS, C:
control-RWE, D: CO,-RWE). Arrows:
inflammatory infiltrate; arrowheads:

mucus hypersecretion; scale bar: 100 um.

E and F, Histological scores after 11x
instillations. n = 5 mice/group; Mann-
Whitney U test; *P < .05; **P < .01;

and ***P < .001 vs PBS, same number

of instillations (if applicable). *P < .05;
##p < 001 vs same experimental group,
3x instillations

EUROPEAN JOURMNAL OF ALLERGY
AND CLINICAL IMMUNOLOGY

& openAccess © ® G &

Ragweed plants grown under elevated CO; levels
produce pollen which elicit stronger allergic lung
inflammation

Denise Rauer, Stefanie Gilles, Maria Wimmer, Ulrike Frank, Constanze Mueller,
Stephanie Musiol, Behnam Vafadari, Lorenz Aglas, Fatima Ferreira, Philippe Schmitt-Kopplin,
Jorg Durner, Jana Barbro Winkler, Dieter Ernst, Heidrun Behrendt, Carsten B. Schmidt-Weber,
Claudia Traidl-Hoffmann, Francesca Alessandrini 2 ... See fewer authors A\

First published: 09 October 2020 | https://doi.org/10.1111/all.14618 | Citations: 4
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Hochallergene Pflanzen - Ambrosia.

A eigentlich aus Nordamerika, seit 80er Jahre in D zunehmend nachweisbar
A Sensibilisierung: 8-16% der Bevolkerung

A ab sechs Pollen pro Kubikmeter Luft allergische Symptome maoglich
reagieren empfindliche Personen allergisch, starke Belastung ab elf
Pollen pro Kubikmeter (bei Graserpollen Konzentration von mehr als
50 Pollen pro Kubikmeter erst starke Belastung)

A spite Blihzeit (teils bis Oktober)
AVerstérkung bel Kontakt mit Stickstoffdioxid

Derzeitiges Klima RCP 6.0 (2070-2099) RCP 8.5 (2070-2099)

A. artemisiifolia

Abb. 1: Habitateignung in Europa flir Ambrosia artemisiifolia bei gegenwartigen Klimabedingungen sowie die
zukunftigen IPCC-Klimaszenarien RCP 6.0 und RCP 8.5 flir die Jahre 2070 bis 2099 (modifiziert nach Rasmussen et
al. 2017 [17], Creative Commons CC-BY 4.0)

08.09.2022 https://doi.org/10.1007/s40629-022-00212-x Luftverschmutzung
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Gewitterasthma:

Aufspaltung der Pollen
durch osmotischen
SChOCk Und BlitzeinWirkung Winde transportieren

Aeroallergen-Partikel tiber
grof3e Distanzen

§ § § \ \mganginetgu arcalergrs
\ A Melbourne 21.11.2016: 9000

\ Ps:::'ki’;::;"s:.;;;s;" Patient*innen mit
Atemwegsproblemen in ZNA,

__'_". zehn Todesfalle
-

Abb. 2: Bei ,Gewitterasthma” werden Aeroallergene durch Béen aufgewirbelt und durch den osmotischen Schock sowie Blitzeinwirkung
aufgespalten, wodurch eine Vielzahl allergener Partikel freigesetzt wird. Durch starke Winde kdnnen diese Partikel tiber weite Distanzen
transportiert werden. Durch Abwinde kdnnen die Partikel in Bodennahe konzentriert werden und somit zu einer starken Erhéhung des
Allergengehalts in der Umgebungsluft fihren (modifiziert nach Chatelier et al. 2021 [23], Creative Commons CC-BY 4.0).

Pollen werden durch
Boen aufgewirbelt

blihende Graser

https://doi.org/10.1007/s40629-022-00212-X
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Aber auch:

A bei Allergien héhere Anfalligkeit fiir
Atemwegserkrankungen

A Schimmelpilze und Milbenbefall bei
Feuchtigkeit

AAusbreitung des
Eichenprozessspinners

NeurOdermltIS Wegen Alexey Solodovikov—WikiCommons
Biodiversitatsverlust und ROS durch
Luftverschmutzung

08.09.2022 Luftverschmutzung
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