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Europdischer Kodex zur Krebsbekdmpfung

Die Mitglieder der Landesgesundheitskonferenz Thiiringen beschlieBen, sich zum Europaischen Ko-
dex zur Krebsbekampfung (siehe Anhang) zu bekennen und diesen aktiv zu unterstiitzen.

Die Mitglieder der Landesgesundheitskonferenz nehmen sich des Auftrags an, diesen Kodex in lhren
Institutionen und dariiber hinaus 6ffentlich zu machen, um somit alle Thiiringer*innen fiir dieses
Thema zu sensibilisieren. Besonderes Augenmerk wird auf die Erreichbarkeit der sozial benachtei-
ligten Zielgruppen gerichtet, um die gesundheitliche Chancengleichheit zu fordern.

Sachverhalt:

Die Daten des Thiringer Landesamtes fiir Statistik (TLS) zur Gesundheitsberichterstattung zeigen, dass
die haufigste Todesursache von Thiiringer Mannern und Frauen zwischen 35 und 65 Jahren Neubildun-
gen darstellen. Eine reprasentative Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland (DEGS 2016)
zeigt zudem auf, dass Krebs nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen die zweithaufigste Todesursache mit
25% der Sterbefalle aller Erwachsenen in Deutschland ist. Darliber hinaus kann man aufgrund des de-
mografischen Wandels anhand der Zahlen des Gemeinsamen Krebsregisters einen Anstieg aller Krebs-
erkrankungen in Thiringen feststellen, insbesondere von Brust- und Prostatakrebs. Neubildungen wer-
den in Thiringen am zweithaufigsten im Krankenhaus behandelt.

Begriindung:

Grundsatzlich kann jeder an Krebs erkranken, manche Menschen sind jedoch aufgrund von verhaltens-
bezogenen oder umweltbedingten Faktoren einem hoheren Risiko ausgesetzt. Einige wenige Men-
schen kommen mit einem angeborenen erhdhten Krebsrisiko zur Welt. Der Europdische Kodex zur
Krebsbekdampfung informiert die Blirger*innen dariiber, was sie fiir sich und ihre Familien tun kénnen,
um das Risiko einer Krebserkrankung zu mindern. Diese Empfehlungen stiitzen sich auf die besten ver-
flgbaren wissenschaftlichen Erkenntnisse. Viele der Faktoren, die das Krebsrisiko erhéhen oder sen-
ken, sind allgemein bekannt. Fiir die meisten Arten von Krebs kann nicht vorhergesagt werden, welche
Personen mit vergleichbaren Risikofaktoren an Krebs erkranken werden und welche nicht. Ein Restri-
siko besteht jedoch immer. Jedoch kdnnten etwa die Halfte aller Krebserkrankungen vermieden wer-
den, wenn die Empfehlungen des Europdischen Kodex zur Krebsbekampfung durchgangig befolgt wiir-
den.

Daher ist es wichtig, dass viele verschiedene Akteure der LGK den Kodex mittragen und fiir das Thema
sensibilisieren. Krebspravention ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe! In der Landesgesundheits-
konferenz Thiringen sind Leistungserbringer, Sozialversicherungstrager, Spitzenverbande der freien
Wohlfahrtspflege, Institutionen der Wirtschaft und der Arbeitnehmer, die Selbsthilfe, Einrichtungen
der Gesundheitsvorsorge und des Patientenschutzes, Institutionen der Wissenschaft sowie Mitglieder
der Landesregierung vertreten. Gemeinsam sollten alle Akteure der Gesundheitslandschaft Strategien
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und MaBnahmen férdern und unterstitzen, die gesundheitsbewusste Entscheidungen erleichtern und
den Menschen mit den entsprechenden Rahmenbedingungen dabei helfen, Krebs vorzubeugen und
bis ins hohe Alter gesund zu sein. Hierfir sollten unterschiedliche Kanale und Zugangsmaoglichkeiten

genutzt werden.



