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28. September 2023
09:00-15:30 Uhr

Thiringen

Klima und Gesundheit 2.0
Co-Benefits
erkennen und nutzen

Online via WebEXx

Der Zusammenhang zwischen Klima und Gesund-
heit ist in den letzten Jahren immer deutlicher ge-
worden, und es wird immer offensichtlicher, dass
MaBnahmen zur Bekdampfung des Klimawandels
nicht nur die Umwelt, sondern auch die Gesund-
heit der Menschen positiv beeinflussen kdnnen.
Diese wechselseitigen Vorteile, die als ,Co-Benefits"
bekannt sind, eroffnen die Moglichkeit, gleichzeitig
das Klima zu schutzen und die Gesundheit der Be-
volkerung zu fordern.

Im Rahmen unserer diesjahrigen Fachveranstaltung
JKlima und Gesundheit 2.0 - Co-Benefits erkennen
und nutzen® werden wir gemeinsam einen intensi-
ven Blick auf verschiedene Co-Benefits werfen, die
sich aus MalBnahmen ergeben, die sowohl den Kili-
mawandel bekampfen als auch die Gesundheit der
Menschen férdern. Dabei soll auch der Frage nach-
gegangen werden, was es braucht, um konkret ins
Handeln zu kommen und so Veranderungen an-
zustofRen. DarUber hinaus bietet die Fachveranstal-
tung auch Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten
Uber die vielfaltigen Vorteile einer integrierten He-
rangehensweise an Klima und Gesundheit auszu-
tauschen.

Die Veranstaltung wird durch abwechslungsreiche
Beitrage von Expertinnen und Experten aus ver-
schiedenen Fachbereichen bereichert. Es werden
Workshops angeboten, in denen vielfaltige Aspekte

der Gesundheitsférderung im Kontext von Co-Be-
nefits besprochen werden und Sie praktische An-
regungen fur ihre eigene Arbeit erhalten kénnen.
Freuen Sie sich auf interessante Diskussionen, Aus-
tausch-Moglichkeiten und wertvolle Impulse.

Wir laden Sie herzlich ein an unserer Fachveranstal-
tung teilzunehmen. Seien Sie gespannt auf ein ab-
wechslungsreiches Programm, das Ihr Verstandnis
fur die Verbindung zwischen Klima und Gesundheit
erweitern wird. Lassen Sie uns gemeinsam die Co-
Benefits von Klima und Gesundheit erkennen und
nutzen, um eine nachhaltige und gesunde Zukunft
Zu gestalten.

Das Anmeldeformular finden Sie hier oder auf un-
serer Homepage unter Veranstaltungen. Wir freuen
uns auf Ihre Teilnahme!

Anmeldeschluss
22.09.2023

Organisation & Anmeldung
Landesvereinigung fur Gesundheitsférderung
Thuringen eV.

Geschaftsstelle Landesgesundheitskonferenz

E-Mail: info@agethur.de
Tel. 0 36 43/ 4 98 98 24

Internet: www.lgk-thueringen.de



https://lgk-thueringen.de/termine/fachveranstaltung-der-lgk-76
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Programm Workshops
9.00 Uhr BegrufBung Workshop 1

9.15 Uhr

9.45 Uhr

10:30 Uhr

10:45 Uhr

11:15 Uhr

11:50 Uhr

12:30 Uhr

13:15 Uhr

14:20 Uhr

14:35 Uhr

15:15 Uhr

15:30 Uhr

Moderation

Helena Eisner

Heike Werner, Ministerin fur Arbeit,
Soziales, Gesundheit, Frauen
und Familie

Denkraum
Wie wollen wir gelebt haben?

Keynote

Transformation zur Nachhaltigkeit:
Hintergrunde, Strategien &
Implikationen, Prof. Dr. Bernd
Sommer, TU Dortmund

PAUSE

Zwei Fliegen mit einer Klappe
schlagen: Nachhaltigkeit &
Gesundheitsforderung

Prof. Dr. Matthias Gather, Nachhal-
tigkeitsbeirat Thiringen & Uta
Maercker, ACGETHUR

Input

Co-Benefits: Chancen fur Gesund-
heit, Klima und Natur

Dorothea Baltruks, Centre for
Planetary Health Policy

Dialogrunde
Blick in die Thuringer
Akteursperspektive

MITTAGSPAUSE
Workshop-Phase
PAUSE

Input
Cestaltungsprozesse fur
Celingensgeschichten
Prof. Dr. Harald Welzer,
Stiftung FUTURZWEI

Abschluss

Heike Werner, Ministerin flr
Arbeit, Soziales, Gesund-
heit, Frauen und Familie

Ende

Klimmaschutz — Was hat das mit psychischer Ge-
sundheit von Kindern und Jugendlichen zu tun?
Prof. Dr. Julia Asbrand, Universitat Jena

Workshop 2

Cemeinsam Handeln: Entwicklung des Hitzeak-
tionsplansin Jena

Daniel Knopf, Klimaanpassungskoordinator der
Stadt Jena & Dr. Franziska Alff, Stabsstelle Gesund-
heitsforderung Jena

Workshop 3

Prima Klima durch veranderte Ernahrungsweise?!
Luise Hofmann & Alexandra Lienig,
Verbraucherzentrale Thiringen

Workshop 4

Kommunale Hitzetool-Box: Fruhzeitig im Hitze-
schutz aktiv werden

Maximilian Hollburg, Thuringer Ministerium far
Umwelt, Energie & Naturschutz

Workshop 5

Sozial-okologische Transformation -

ein Thema furs BGM?!*

Marischa Fast, Deutsche Allianz Klimawandel und
Gesundheit eV, KLUG




