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Gesundheit gemeinsam denken

7. April: 1. Landesgesundheitskonferenz Thii-
ringen: Unter Beteiligung aller agierenden
Akteure sollte sich der Thiiringer Gesund-
heitszieleprozess zu einer Landesgesundheits-
konferenz weiterentwickeln; die Mitglieder
verpflichteten sich, im Rahmen ihrer jewei-
ligen Zustandigkeit, auf die Umsetzung von
durch die LGK beschlossenen Empfehlungen
hinzuwirken und hierfiir alle thnen zur Verfu-
gung stehenden Moglichkeiten zu nutzen

Nr. 1/ 2016
Uberfihrung der

Thuringer Gesundheitsziele
In aggregierte Zielbereiche

Gesundheit gemeinsam gedacht

,,Wenn Sie einen Apfel haben und ich einen Apfel
habe und wir diese Apfel dann austauschen, dann ha-
ben sie und ich beide immer noch einen Apfel. Aber
wenn Sie eine Idee haben und 1ch eine Idee habe und
wir diese Ideen austauschen, dann wird jeder von uns
zwel Ideen haben.

Nr. 2/ 2016

DurchfUhrung von
Gesundheitsforen

Nr. 3/ 2016
Anderung der

Geschaftsordnung (ﬁ;f &
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17. November: 2. Landesgesundheitskonferenz ,,Gesundheit weitertragen*
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Zielesystematik im Gesundheit gemeinsam denken

Rahmen der LGK

Jahresthemen sollen eine hohe Schnittmenge
zu den Arbeitsbereichen der Mitglieder aufwei-
sen und gesundheitspolitisch relevant sein; es
sollen sich konkrete praktische Anknlipfungs-
punkte zu den Aktivititen der Mitglieder erge-

Nr. 2/ 2017 ben und der LGK somit ein Gesicht nach aul3en
Weiterfuhrung geben
der Arbeit der

. . J AHRESTHEMA Jahresthema 2017 Diabetes: Postkartenserie,
Strateglearbeitsgruppen DIABETES Social-Media-Kampagne und Beteiligung am
Thiiringer Diabetesselbsthilfetag etc.

3. Fachveranstaltung:
Wie gelingt die Forderung eines
gesunden Lebensstils?

In den Strategiearbeitsgruppen wurden Themen fiir
akteursuibergreifende Umsetzungsstrategien identifiziert.
Die Geschaftsstelle fiihrte eine MalBinahmenerhebung
durch, um einen Uberblick dariiber zu geben, welche Maf-
nahmen die Mitglieder der LGK zur Umsetzung der
Gesundheitsziele bereits anbieten und in welchen
Regionen Thiiringens diese stattfinden.

Im Ergebnis legten die AGn (1m Rahmen der 4. LGK)

1. Waldgipfel drei Be.schlussvorlage.n sqwie sechs
Projekte/Interventionsideen vor.

Nr.1/ 2018
OGD - Starkung der
kommunalen Gesunheits-

forderung in Thuringen

[Imenau

Jahresthema Gesund durch Bewegung

Nr. 2/ 2018 e Postkartenser
Starkung der betriebili- * Schwerp
chen Gesundheits- . Sig'r‘ik
forderung in KKMU aer

* Wal

seine Leistung m auch seine

Menschen am Herzen liegen

Nr. 3/ 2018
Europals C.h er Kodex zur 4. Fachveranstaltung
Krebsbekampfung ,,Finden-Verstehen-Beurteilen-Anwenden. Den

kompetenten Umgang mit gesundheitsrelevanten
Informationen starken®
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Nr. 1 / 2019 Strateg.i.earb.eitsgruppen teil.ten |

. Beschliisse in konkrete Meilensteine

Ande I‘EI ng der und Aufgabenpakete auf. Drei1 der sechs

Geschaftsordnung vorgestellten Interventionsideen wur-
den 1n konkrete Projekte tiberfiihrt (Mo-
dellprojekt zur Starkung der Mundge-
sundheit, Modellprojekt Bewegung und
Begegnung im Quartier, Interventions-

konzept Betriebliche Suchtpriavention).

Gesundheit gemeinsam denken

N\

‘ : Jahresthema Gesundheitskompetenz
_:%3 » Schwerpunktheft mit Landesseniorenrat
; cteiligung am 2. Waldgipfel in Hummelshain:

tand zum Thema Vorsorge
o 277. Thiiringer Gesundheitswoche zum T

iy = Gesundheitskompetenz
' * « 5. Fachveranstaltung der LGK: Gesundheits-
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ompetenz — und was heif3t das fiir die Praxis?

Nr.1/ 2020
Aufbau eines Gesundheits-

monitorings Uber eine Pra-
ventionsberichterstattung

(PBE) in Thuringen (nich
beschlossen) L
e, 00 B

. esilienzfg
im Kj Order .
Klndes- undI ung anidhgg
ugendalter Dintisiam gy TEgrTy

U ‘ng'thlleringen.de

Liebe Leser
nnen und Leger,
‘ Entwick] “
o o 1 Mnde g T e et T 20125, 1 :
. : n Tisen tonien .
i e . e a1 K (;]delj Belaslungs&imationen ,-mel st_ehen
N tirkung der Psychischen  'erSspezifischen En: ‘dlkle e Bfw‘"‘"igu"g i
: . ol von al-
:Inzbegnff bereits  pje Fahigkeit e
ion i e
rund um dje DNetisch bedingt, u:

Resilien js¢
ist nicht angep,
X ond, . '8eboren oder ge.
aktionsprogen s MM entiwickel gigy o ror OLF g2
€SS zwischen Indjyig, 0 einem Inter.

So untersuchte
) Emmy E Werney ;
a"LéHgsschnj[(s 7% Werner in der g,
tudie (W 8enannten Kg,. & Bender 2 ! uum und .
Unterschiedliche biu}og(isczrnerd@ Smith 1992) g i Laute deg Lel:lsx Dies schlieft eip, g Reszr_nwm (Losel
toren, belastenge € und psychosogigle Ric: 1S eines Men, . 1enz sich jm
Leb, oziale R; fahry, o schen - abhgin;
oen ko n8en und bewiltigten Ereigmssznha:eg;g Wilviten
- ‘ndern kanp,

Kinder ej, Sereignisse und g
ine; ; chul
T bestimmeen K, or tzfaktoren quf Resilienz kanp )
1 also nicht alg pp;
s Fahj

fest, d, ich ej
ass sich ein Dritre] der unter wid e
: erng al
N und spiiter abrufen kann, Jeq, h
- Jedoch ermgg.

gungen aufgewachg, igen Leb,
enen Kinde, ebensbedin- .
ckeln konngep, Doch wie T m?tzdem »00rmal* engy;. R’d?t der Riickgriff ¢ Persénlj
erschieden sicly dicse Kindy 1 essourcen moglicherwejse iche und sozj4) Vermittelte
er bewiltigende © Krisen im Lepep
N zyklus als 7,
] . ° .

te auswirkten, Sie stellte V
igkeit Verstanden werden,

vo‘ n ihren Altersgenossen? Dieseund eine
Angsschnittstudien, dentifiziere, el
g ien , j
inen

und Jugendjiche, i icklu ) ienti e i
n bedeyt, ;e g von Kinde; - o
59), i sam sind* (1 ¢ ™ vid,
) eine unangepagte Entwicklun, g(LVos;I & Bender 20pg, wer‘f,l,en Lebenszykus und i, Familienlep, :
i . erhindern oder 4, g Nleben bedeyts,
wicklung erhg; it ei Looerabe m
signifh g erhoh.en. Beachtensyer, ist, d. ne‘f Positiven gy, Fiir alle p, Togramme, (i L
ante Beziehyp, > 4ass in allen Styge, dass ih, . > die Resilieny f5,q, é
zichungen 24 anger, udien ihnen ejne p, brdern mgche
k 1 Menschen engocpe;  Stirken ung altung zugrunde i
. Ressourcen der p..- “:ﬂ ! ° o0 ° [

Erw, N i
aehsenen beigetragen gy <\ K967 und jungen Ud Kinder alg gqp
(Fréhlich ~

SUnter Resilieny
2 Z wird die Fihjgke;
und - lie Fiih,
el et Rsgqupinc o7
fWand onzepte y; et
B T o .
1. (3 o
X el ¥
Der Blick richtey iy, |, e “s\m“f‘" " m-z\"‘:m"ﬁ“
oder Sch eute weniger 5 esgeS™ 0
. o Zugr:nilf:k]t.oren, sondern erweitenl:ic:zn Land f{)g'éch 1202 1
s licgender promeres w o Ge dheﬁ huering®
Pt sy g o 000 Mecha GesuW gk
arakteris: . chen B, 1 1
: . Simmmzxsns.ch furResﬂienzsind ihre V:t‘fﬂbdﬂu ?SYC“‘SChe Atbe‘te“ <
o Pe_uﬁsche Aufireten un d rial le Gy ““deS s VO© \’e;o
o i::ljfmm?t (Fri)hlich»Gj[dhO;m;;Yerb ““d ges (undsaZ N.el::)aed\ngungeé‘umh
- Resliens istcin  dynamgey 4, <0 perd 8T gsen Ao ronsrsler. ircen
npassungs £ntspretten ont Gesur v und RE
76t Sproveden, 4355 ermieded
_— e, - einige’ 220 palten werde™ n Ve den.
pon a © eit e\“ SOz e craltet Be\as\ung_e_‘denwerde wnge” am.
Liepe L5 ineinde £ GeselsT e - Lcnisch® fren 0l O gese NS
. ol v en ! G jissChu ficht-
nisON® Ve us UNSEL T gen 1 ankunde™  Tyer B igun PE¥ mbetsSC ocne FIEG
das PV den BT ande 10 (- ner EXX oSN P013 10 agese g ADST
<iarkt 10 SO0 qkenstBCl onis je BN st st 20 ciresonUnen UK Gymen
e e et S G S s -
o ative i einem 3% E t - ccen @ rfordet’ det nn
wachs _\su“(ah\g L sich in e e die _ anke! misse! der € reiung n et
B el <finde it S0W1€ Fr gege anach citiund © 5.0 ey menme® - Cote 2 - i &
2 e\\\‘n?sc\'\e Fof\ic : “3:\2\7\ o e'\\sbe‘:‘ Dgebg\' ?;;“EssC““\Z?Js“\ee\meh‘“e“s:\'g‘e‘s“ch g‘f‘?;gwwk' ::r-r\.‘:ﬂ-':'.'“ﬁ‘; -
s end u:?nverg “?\?\{::e de ;en'\ inrer e“‘:\e enund 8V ﬂe-‘\u“ggae‘ e --?I
te! 0 " Qur cich 18Uy ain, Ut S0¢ singten S% 3
suengutgee\n wont S artordet el uickel™ (- oeanr be\‘sbe%‘e‘\g\br\ aueh |

\Nan n de unenme <o ist.
w\cr\‘é\‘:gn \le\'ér\df“g‘: aeschﬁ‘g e es @Ol o entlotCy o
s are! * hen eu! - al ufen-
s;se-‘ngungen-:‘" Ké(per\\c“:em‘ xann ‘Lme‘\\sbe?‘%tpm ’ Ma&“\: iy aberp‘:‘ Unfalien \;l:uge“- Dz ¢
fen ey auseeSl iscnel M oplextd Jon 8T das ZI8h o vorzuPP Fger A
Ze iz, LB psontien £ ann FOSTS.  somy isgefolel squung 02

i 3 dheilt 27 *che B¢

n s\ nisct
o esu! de psyc!

Z . I b . G d
M icne U0 ingen
auieric An(owde‘“ jcnnet
chung \d\chie\ “enﬁ\den und U i \(éch“g",“g? es
Arbelts! o Wontoet ischet Bee_\\“e fon sch\‘e“u“ 3 arbeits
far uns! “pS‘!G s Welter™ -due\\e
el - Des W& odivi
en- - (antnut dasr\:ndens \WHO‘l‘en\ sowie ! o
undheit e man MO TN ontbel®  cengad®! as Avoe!
e GeS jverstet aiigen Jos Arbel - oppach & schen
chisc undnett¥® g des YOI L eit,  gisen Deutsch®h
Psy - ner GeS stan® =~ rieden! @ Mitia™ =2 asamel =Fgicn ™
o 1o o A0S patt SO o G el Pes v
in, W i (@O YR beitss e ainer
. sproft 2

I I I I i den ZU2 it
u I e e u t unter PGt auch (8T i a1 dese™ Poey ) Vor
en, e ar, je \
u‘\;\g\_we As‘gfe‘;‘souroe“ p \as\\‘\\"(%e die prog‘,:;“s‘;‘h\.\\zs\r’f}\‘_‘:\%m n d;’feht\ner ch rete Senft
bez0g®™® et ver oo RassOUR oo™ Veﬁcmedepzre or. S99 Cngen U fandungs
s steWt L i ad Daz\ igt. PO 1 orausto nisC! nt. Ve
Arpeit S o eine Wi en un wann: DR sonafigh Ter e ¢ pSYONS iersic! 1 GUT
Doch At aueh Eitgin stk teraern Ky Mog riewW 0% zung 497 B s AnbIEE o geme™ Sha-
sonde™ (= Gesund™® ) jemalt By alledialtely ngs-  Intett UmselZ e fepen 2V ¢ isman?dt o ngesun
cnisch® 2 sgigten OF fen wi atsch® te eiNe g in Be S oeundn® 1agog P "Gefah
. itere enti N gt \ches, e triet it Doree
anlen 20T Welle o rorient® nd pSYENT - erOf wel amet: W dor betrie® =iy D
ten itaroe! LU sfor-  GEHT = ens W etin n Wit
yichket! a it s Heraustor” HOANgEN™ ) yonke! reche 4
u ischer \rale eits” et T ung pesP rview-
e e VO psYCTIST s 280 ige Y\ts)chef‘ Mungeeu™e lien kant: [Cigren 10 o oS
Die ﬁaggansp‘“g‘:sxg\mng_"\é‘uss o5 50 Tornalten  inted"Fl perin o Trement bemeb,‘g;\een
o \ e C " \t
if:(ing ‘“‘S&‘\Zn werdifgg‘%‘ng N 'e\::ma ‘ef%‘:an— om0 d\ﬁiﬁﬁ‘ns@nzz‘?\tfig =
wel ?223@ e'ﬂ“:&; (@s W\ch(?ygsm“mo“as\g\'w\"un? m?: eines ‘“\‘-\fx 9°w.\ebe;23en-
funktiond leordei® 1y und Nferbeanslicn die ravent® | e werds
au! men Ul en. NI SuchtPre it von
der Her ermeTe dhende  orworte™ T jndern ndhneit en!
¢ i Les
fur das kra® nande™anund: Tagist  Ges "
spruc\"“(‘;\%-\d(\ P f\“ﬁzg\,\e( Be?‘“;\p(aeanspf(‘;gu‘:“gnen viel ergnae®
ein AUS psyC cNiSC™ i cnen UM
L nierun der PSYC L aftiic!
Winimier . Sung 4t risC!
; e ich -
die OZ?B‘ iner zuglge“. - Gy rd eyt
Fradet g der A Sl : et

Saale-Holzlandkreis: ,,Mit Kraft durch die Krise — Ressourcen

aus dem Saale-Holzlandkreis*: Podiumsdiskussion ,,Die Co-
Pflege®, emn digitales Biirgerforum als

N r'. 3/ 2020 3 vid-19 Pandemie in der
Welitere Annaherung Modellvorhaben, um neue Moglichkeiten der Kommunikation
der Prozesse der LGK

und LRV

kennenzulernen und auszuprobieren
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Gesundheit gemeinsam denken

MHFA-Programm ,,Mental Health

First Aid“

o Zertifikatskurs fiir Ersthelfer (Laien)
be1 psychischen Problemen oder Krisen

» Kurs konnte mit Unterstiitzung der
LGK bereits zweimal durchgefiihrt
werden (2021/ 2022)

LGK-Dialogformat
JPraxis trifft Wissenschaft”

Auswirkungen der Covid-19-Pandemie auf
die psychische Gesundheit und Resilienz

von 09:00
bis 15:30

digitales Format

den Vormittag auch als Livestream

1. digitale Fachveranstaltung

* Fortfiihrung des Jahresthemas aus 2020

* . .Psychische Gesundheit und Resilienz*

* Dialogformat: Praxis trifft Wissenschaft —

* Auswirkungen der Covid-19-Pandemie auf die
psychische Gesundheit und Resilienz

» Themen erstrecken sich uiber alle Lebensphasen

Broschiire "Psychische Gesundheit

im Alter starken"

 Zielgruppe: Senior:innen, pflegende Angehori-
ge oder Fachkrafte

» Gemeinsamer Beitrag von LSR und Modell-
Projekt BeBeQu

« Uber LGK-Homepage abrufbar

7. Landesgesundheitskor

» Keynote ,,Psychischg

* Podiumsdiskussig
Sprechern

» Statements vg

demie*
gesundheitspolitischen

spielt

m@"ﬁ

\

—_—
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Gesundheit gemeinsam denken

Jahresth
Gemel
Chan

8. Fachveranstaltung

o . Klima & Gesundheit — Was es jetzt braucht!

» Keynote ,,Planetary Health — ein umfassendes Gesundheitskonzept fiir Mensch und
Erde* (Prof. Dr. Gabrysch, Charite Berlin)

* Input ,, Wissenschaftskommunikation in Krisenzeiten — Einblicke in die Schnittstelle
zwischen Wissenschaft, Politik
und Gesellschaft* (Dr. Jenny,

B Pelrhikamstaosdh it deér B '.ﬂ_,r-'_-..;'"-_:.:'l-'.-:.lﬂ' walse

wickrhiay. TPafilr wilrde wh mir elsen reaslmalines
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zu Schwerpunktthemen (OGD, v

kommunale Hitzevorsorge, &

Luftverschmutzung, Public

Health etc.)

* Podiumsdiskussion: Was ist
aus Threr Sicht der néchste Wi

der Lk verveteen wnd dig Thamatik

JEm M eak-Bemsplan auf Landeselrane widre
wilwschenswert, wn kavmenale Stelpersteine 2u
weiter i die Flicke strensu Es allet vicle beseitinen. Es gilbt sinen Stidtedialen fiir -
e Beitpele, e werterdrantparhenrt eondlseibs- smd Livmwelramter anf Bondeislbne
werden sollrent™ [Tr. S4etaw Brime ) Pieser solife govresd werdeal”

(T, Victenia Fisdner)

8. Mitgliederversammlung der

Landesgesundheitskonferenz

» Nach langer Zeit 1st wieder eine Teilnahme in
Priasenz und via Stream moglich

» Keynote zur ,,digitalen Gesundheitskompe-
tenz* (Dr. Islertas, PH Freiburg)

 Blick auf abgeschlossene, verstetigte und ak-
tuelle Projekte

Vorstellung des Leitfadens ,,Die Stillfreundliche
Kommune — ein Leitfaden aus Thiiringen* als
Produkt der Unterarbeitsgruppe “Gesundheit rund
um die Geburt*




LANDES
GESUNDHEITS
KONFERENZ
THURINGEN

Gesundheit gemeinsam denken

LANDES

o GESUNDHMEITS
: -~ KOMFERENZ
. THURIMGEN

Das neue Geschaftsstellenteam
(v.l.n.r.):

Theresa Mockel

- Lena Schmehl
Elisabeth Zimny
Gudrun Schaarschmidt

Ab diesem Jahr findet die Arbeit der Strategie-Arbeitsgruppen wieder in Prisenz

staftt.

* Die Mitglieder der AGn mochten gern die strategische Arbeit nach ,,pandemiebe-
dingter Pause* wieder aufnehmen

» Ein erster Schritt ist die Uberpriifung der Zielesystematik auf Aktualitiit; evtl. Er-
ginzung von Handlungsfeldern

* Erganzung der Zielesystematik durch die Zielgruppe ,,Studierende® 1im Bereich
,,Gesund arbeiten*

* Weiterarbeit an Umsetzungsstrategien der Zielesystematik
* Einbettung der AG GBE 1n die Prozesse der LGK

Nr. 1/ 2023
Anderung der

Geschaftsordnung

Nr. 2/ 2023

Erganzung der Zielesys-
tematik durch das Hand-
lungsfeld ,,gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige
Ernahrung im Alter® im
Zielbereich ,,Gesund alt
werden®

28. September: 9. Fachveranstaltung
,,Klima & Gesundheit — Co-Benefits

erkennen und nutzen® oo
16. November: 9. Mitgliederversammlung e
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