
Ideen und Vorhaben aus den 
Strategiearbeitsgruppen

• Ältere Menschen  in stationären 
und ambulanten 
Pflegeeinrichtungen, deren 
Angehörige und soziales Umfeld

• Pflegepersonal stationär & 
ambulant

Zielgruppen

Maßnahmen/Leistungen Akteure

Analysephase
Datenerhebung und -analyse in ca. 5-6 Pflegeheimen 
• Untersuchung des Mundgesundheitsstatus von  Bewohner*innen
• Befragung von Angehörigen, Pflegekräften und Heimleitungen zu Kenntnissen zu  

Munderkrankungen und Mundhygiene-Maßnahmen bei Pflegebedürftigen sowie 
zur Umsetzung der Pflege der verschiedensten Arten von Zahnersatz sowie zu 
Fortbildungsbedarf zu diesen Themen

Konzeptionsphase
• Schulungsangebote für ambulantes und stationäres Pflegepersonal, 

Bewohner*innen sowie Angehörige  
• Entwicklung eines Modellkoffers, um Maßnahmen der Mundhygiene im Rahmen 

der Fortbildungsangebote demonstrieren zu können
• Entwicklung neuer und Verbreitung bestehender Informationsmedien

Durchführungsphase und regionale Vernetzung / Verstetigung

• Deutsche Gesellschaft für 
Alterszahnmedizin (DGAZ Landesstelle 
Thüringen)

• Gesundheitsamt des Landkreises 
Eichsfeld

• VHS Leinefelde und Heilbad Heiligenstadt 
• Landeszahnärztekammer
• TMASGFF
• Träger von regionalen 

Pflegeeinrichtungen
• Regionale Pflegeeinrichtungen, 

ambulante Pflegedienste und Tagespflege
• Weitere einzubeziehende Akteure: 

Pflegekassen, Krankenkassen, 
Seniorenbeauftragter des Landkreises, 
Statistiker, Zahntechniker, Lokalpolitiker, 
Presse, Seniorenverbände, Urania

• Die Dental Awareness älterer Menschen 
ist gestärkt.

• Die Kompetenz von 
Angehörigen/Pflegepersonal ist bezüglich 
Mundgesundheit gestärkt und somit ist 
eine bessere Pflege möglich.

• Die Kompetenz Älterer ist gestärkt bzgl. 
Entstehung/Prävention von 
Parodontalerkrankungen und deren 
Zusammenhang mit 
Allgemeinerkrankungen.

• Ein breiteres Öffentlichkeitsinteresse für 
das Thema Mundgesundheit Älterer ist 
geweckt.

• Die Mundgesundheit älterer mit 
Pflegebedarf hat sich verbessert.

Was wollen wir mit unserem 
Vorhaben in den Settings 
und bei den Zielgruppen 
erreichen (Ziele) ?

Wie wollen wir konkret vorgehen, um 
die Ziele zu erreichen?

• Modellprojekt zur Mundgesundheit 
bei Pflegebedarf im Alter

• Modellregion Landkreis Eichsfeld

• Schulungsangebote und -
Materialien

• Vernetzung & Koordination

Strukturziele

• Kontakt hergestellt zu Trägern von Pflegeeinrichtungen / 
LZÄK/ VHS/ Landrat/ Gesundheitsamt/ TMASGFF/ 
Krankenkassen

• Klärung Finanzierung Projekt

• Entwicklung Frage- und Untersuchungsbögen/ 
Anschreiben/ Formulare Datenschutz

• Projektplanung/ personelle und materielle Organisation 

• Sensibilisierung im Thüringer Landespflegeausschuss 
(Vorstellung Projekt) 

Was wurde schon getan? Was 
ist bereits vorhanden? • Aufgrund fehlender Daten 

zur Mundgesundheit 
Pflegebedürftiger in 
Thüringen sind geplant:

• Bereitstellung einer 
Datengrundlage und darauf 
aufbauende Entwicklung 
einer Intervention zur 
Förderung der 
Mundgesundheit im Alter

Schlussfolgerung


