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Handlungsfeld Vernetzungsstelle

Ernahrung Seniorenernahrung




Handlungsfelder im Zielesystem ,Gesund alt werden®

C) Psychische Gesundheit pflegender Angehoriger und des Helfersystems

> Psychische Gesundheit und soziale Teilhabe
{

> Mundgesundheit

>Sucht im Alter

> (Digitale) Gesundheitskompetenz, Gesundheitsvorsorge

l
> Bewegung und korperliche Aktivitat

. Gesundheitsforderung und nachhaltige Ernahrung im Alter




Handlungsfeld Erndhrung

Gesundheitsférdernde und nachhaltige Erndhrung im Alter

Zielgruppe Menschen ab 65 Jahren

Setting Lebenswelt: Senior:innen die in der eigenen Hauslichkeit leben, Pflege- und Betreuungseinrichtungen, Kommune

Wirkungsziele zur Forderung der Erndhrungskompetenz dlterer Menschen

Verdnderung im v
Wissen,
Fertigkeiten und
Fahigkeiten

Verbraucherkompetenzen von Senior:innen in der eigenen Hauslichkeit sind gestarkt

¥ Altersgerechte Erndhrungspraktiken und Mahlzeitengestaltung sind den Senior:innen sowie pflegenden Angehérigen bekannt
v Fachkrifte der Pflege verfiigen iiber Fachwissen zur Sicherung einer bediirfnisorientierten und bedarfsgerechten Erndhrung
v

Fachkrafte der Kiiche sowie weitere Multiplikator:innen kennen aktuelle Handlungsempfehlungen zur Erndhrung im Alter und konnen
Mabhlzeiten bei Bedarf individuell gestalten (vgl. DGE-Qualitatsstandard ,Verpflegung mit ,Essen auf Radern” und in
Senioreneinrichtungen®”)

v Pflege- und Betreuungseinrichtungen verfiigen iiber Verpflegungskonzepte zur Versorgung mit Essen und Trinken im Allgemeinen
sowie bei altersbedingten Erkrankungen

v Pflege- und Betreuungseinrichtungen verfiigen ggf. iiber multiprofessionelle Regelungen zur Zusammenarbeit verschiedener
Professionen

Verdnderungen v

Senior:innen verandern ihr Einkaufsverhalten, reduzieren den Fleischkonsum und versorgen sich bedarfs- und bedirfnisgerecht
im Handeln
v

es werden Mittagstische oder Nachbarschaftstische in Quartieren eingerichtet

¥ Senioreneinrichtungen und Essenanbieter mobiler Meniidienste orientieren sich am entsprechenden DGE-Qualititsstandard bei der
Versorgung gesunder Senior:innen

¥ Fachkrifte der Pflege beriicksichtigen Handlungsempfehlungen und setzen die Verpflegungskonzepte zur Erndhrung und
Mahlzeitengestaltung bei der Versorgung gesunder und erkrankter Senior:innen um

<

Konzepte fiir eine inhaltliche und strukturelle Verzahnung von Angeboten der Gesundheitsférderung in Kommunen fiir dltere
Menschen sind erarbeitet, Akteur:innen identifiziert und vernetzt

Verdanderungen
der Lebenslage

Senior:innen kdnnen ldnger in der eigenen Hauslichkeit wohnen
ernahrungsmitbedingte Erkrankungen stagnieren bzw. sind reduziert
der Anteil Ubergewichtiger Senior:innen stagniert bzw. ist reduziert

RN

Gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung von Senior:innen in ambulanten und stationdren Einrichtungen sowie bei
Anbietern mobiler Menidienste ist gesteigert

<

Angebote der Gesundheitsforderung in den Kommunen sind verzahnt und fest etabliert




Vernetzungsstelle Seniorenernahrung

Vernetzungsstelle Seniorenernédhrung Thiiringen

Thiringer Ministerien
Verbraucherzentrale Thiringer Landesseniorenrat DGE e.V. Sektion
Thiringen e.V. =) Gesundheitsamter \am Thiringen

AGATHE

Agethur e V....
Senior:innen Stationare Senioreneinrichtungen
Seniorengruppen, -vereine, -verbande Trager/ Heimleitungen
Pflegende Angehdrige Kiichenfachkrafte/ Essenanbieter
Tagespflegepersonal Hauswirtschafts-/Pflegepersonal
Anbieter mobiler Verpflegungsdienste Berufsfachschulen




Ziele

Starkung der Ernahrungskompetenz alterer Menschen sowie pflegender und
versorgender Personen

Bekanntheit der Empfehlungen zur gesundheitsfordernden Verpflegung steigern
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Cating enen Sesserbsen.

Verbesserung der Verpflegungsqualitat in der Gemeinschafts-
verpflegung

DGE—Qualit:’itsstandard fir die

Verpﬂegung mit,,Essen auf Ridern®
und in Senioreneinrichtungen




Aufgaben im Uberblick

> Anlauf- und Netzwerkstelle rund um die Erndahrung und Verpflegung von Senior:innen

> Beratung und Unterstiitzung zu gesundheitsfordernder Ernahrung im Alter

> Weiterbildungs- und Informationsangebote etablieren

> regionale und tiberregionale Netzwerke aufbauen und begleiten

> Ernahrungs- und Verpflegungssituation analysieren; Marktcheck mobile Verpflegungsdienste




Gelreide, Getreideprodukte, Kartol
« Bestandtell jeder Hauptmahlzelt
« Liefern Kohlenhydrate, Vitamine, Mineral- & Ballasts!
+ Bevorzugen Sie Vollkornproduktel
=3 nahrstoffreicher, sittigen langer, frdern die Verday
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Befragung der Thiringer Senior:innen

Wie gut kennen Sie sich mit gesunder Beim Essen ist es (sehr) wichtig, dass es ...
Erndahrung aus?
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Befragung: forsa Institut, im Auftrag der Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Thiringen, 09/2021




Marktcheck ,Essen auf Radern®
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Marktcheck ,Essen auf Radern®
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Marktcheck der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Thiringen, 2023



Marktcheck ,Essen auf Radern®

Gewicht der Menikomponenten in g (10 Menis) Temperatur der Meniikomponenten in °C (8 Meniis)
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Marktcheck der Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Thiringen, 2023
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Senior:innen in Privathaushalten Gemeinschaftsverpflegung

s

a.lienig@vzth.de a.beck@vzth.de catharina.thelen@dge-th.de hilke.Eempelmann@dge-th.de

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernihrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv.
Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Geférdert durch:
e : Freistaat JEESE® ~ Ministerium .
R | furesmiviterum Thiringen Gy wkse. verbraucherzentrale ‘. www.in-form.de
und Landwirtschaft S— ' .
Thiiingen ’ www.seniorenernaehrung-th.de

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages


https://www.in-form.de/

