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Handlungsfelder im Zielesystem „Gesund alt werden“

Psychische Gesundheit pflegender Angehöriger und des Helfersystems

Psychische Gesundheit und soziale Teilhabe

Mundgesundheit

Sucht im Alter

(Digitale) Gesundheitskompetenz, Gesundheitsvorsorge

Bewegung und körperliche Aktivität

Gesundheitsförderung und nachhaltige Ernährung im Alter



Handlungsfeld Ernährung



Vernetzungsstelle Seniorenernährung 

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Thüringen 

Verbraucherzentrale 
Thüringen e.V.

DGE e.V. Sektion 
Thüringen

Thüringer Ministerien
Thüringer Landesseniorenrat
Gesundheitsämter
AGATHE
Agethur e.V….

Senior:innen
Seniorengruppen, -vereine, -verbände
Pflegende Angehörige
Tagespflegepersonal
Anbieter mobiler Verpflegungsdienste

Stationäre Senioreneinrichtungen
Träger/ Heimleitungen
Küchenfachkräfte/ Essenanbieter
Hauswirtschafts-/Pflegepersonal
Berufsfachschulen



Ziele

Stärkung der Ernährungskompetenz älterer Menschen sowie pflegender und 
versorgender Personen

Bekanntheit der Empfehlungen zur gesundheitsfördernden Verpflegung steigern

Verbesserung der Verpflegungsqualität in der Gemeinschafts-

verpflegung



Aufgaben im Überblick

Anlauf- und Netzwerkstelle rund um die Ernährung und Verpflegung von Senior:innen

Beratung und Unterstützung zu gesundheitsfördernder Ernährung im Alter

Weiterbildungs- und Informationsangebote etablieren

regionale und überregionale Netzwerke aufbauen und begleiten

Ernährungs- und Verpflegungssituation analysieren; Marktcheck mobile Verpflegungsdienste
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Befragung der Thüringer Senior:innen
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 sehr gut  eher gut  weniger gut  überhaupt
nicht gut

Wie gut kennen Sie sich mit gesunder 
Ernährung aus? 

0 20 40 60 80 100

gut schmeckt

gesund ist

ansprechend aussieht bzw.
angerichtet ist

nachhaltig ist

kaloriearm ist

einfach und schnell zubereitet ist

preiswert ist

Beim Essen ist es (sehr) wichtig, dass es …

Befragung: forsa Institut, im Auftrag der Vernetzungsstelle Seniorenernährung Thüringen, 09/2021



Marktcheck „Essen auf Rädern“ 
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Marktcheck „Essen auf Rädern“

n=59 Menülinien
Marktcheck der Vernetzungsstelle Seniorenernährung Thüringen, 2023
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Sättigungsbeilage

Vollkorn

Kartoffelerzegnisse

Gemüse

Rohkost/Salat

Hülsenfrüchte

Obst

Stückobst

Milchprodukte

Fleisch

mageres Fleisch

Fisch

fetter Fisch

Vegetarisch

erfüllt

nicht erfüllt



Marktcheck „Essen auf Rädern“
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Marktcheck der Vernetzungsstelle Seniorenernährung Thüringen, 2023



www.seniorenernaehrung-th.de



www.in-form.de 
www.seniorenernaehrung-th.de 

a.lienig@vzth.de        a.beck@vzth.de       catharina.thelen@dge-th.de        hilke.hempelmann@dge-th.de

Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium für Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. 
Ziel ist, das Ernährungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Senior:innen in Privathaushalten Gemeinschaftsverpflegung

https://www.in-form.de/

