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Agenda

• Planetare Krisen und planetare Gesundheit

• Gesundheitsförderung und Prävention für planetare Gesundheit 

• Politikinstrumente für co-benefits

• Implikationen für Akteur:innen auf Landes- und kommunaler Ebene
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Gesund Leben auf einer gesunden Erde – 
drei komplementäre Ansätze 

Quelle: 

Richardson, K. et al. 
(2023) Earth 
beyond six of nine 
planetary 
boundaries. 
Science Advances 
9(37). 
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Quelle: 

WBGU – 
Wissenschaftlicher Beirat 
der Bundesregierung 
Globale 
Umweltveränderungen 
(2023): Gesund leben auf 
einer gesunden Erde. 

Gesund Leben auf einer gesunden Erde – 
drei komplementäre Ansätze 



WBGU: Planetare Gesundheit: worüber wir jetzt reden müssen 

14.06.2023

1. Unsere Lebensweise macht uns krank und zerstört 
den Planeten

2. Gesunde Menschen kann es nur auf einem 
gesunden Planeten geben

3. Wir müssen eine zivilisatorische Wende für 
planetare Gesundheit einleiten

Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale Umweltveränderungen (WBGU). Planetare 
Gesundheit: Worüber wir jetzt reden müssen Berlin: Wissenschaftlicher Beirat der 

Bundesregierung Globale Umweltveränderungen (WBGU), 2021.
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Co-benefits

„Die positiven Auswirkungen, die eine 
auf ein Ziel ausgerichtete (politische) 
Maßnahme auf andere Ziele haben 
kann, wodurch sich der Gesamtnutzen 
für [Gesellschaft und Umwelt] erhöht. 
Co-Benefits sind oft mit Unsicherheiten 
behaftet und hängen unter anderem 
von lokalen Gegebenheiten und 
Umsetzungspraktiken ab.“ 
(Intergovernmental Panel on Climate Change. (2018). Global 
warming of 1.5° C: An IPCC special report on the impacts of global 
warming of 1.5° C above pre-industrial levels and related global 
greenhouse gas emission pathways, in the context of 
strengthening the global response to the threat of climate 
change, sustainable development, and efforts to eradicate 
poverty. Intergovernmental Panel on Climate Change)
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Co-benefits

Abgerufen 2.6.12 von 
https://eatforum.org/eat-lancet-

commission/the-planetary-health-
diet-and-you/

Abgerufen 04.06.2023 von 
https://sharingcitiesalliance.knowledgeowl.com/help/co

penhagen

Abgerufen 04.06.2023 von https://awo-
kulmbach.de/mehrgenerationenhaus-mainleus/



Co-Benefits
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Adaptiert nach: 

Hamilton, I. et al. (2021) 
The public health 
implications of the Paris 
Agreement: a modelling 
study. The Lancet 
Planetary Health 5(2): 
74-83.



Umweltgerechtigkeit

Ziel: sozialraumbezogene, 
gesundheitsrelevante 
Umweltbeeinträchtigungen 
vermeiden und 
bestmögliche 
umweltbezogene 
Gesundheitschancen 
herstellen

- Verteilungsgerechtigkeit

- Zugangsgerechtigkeit 

- Verfahrensgerechtigkeit  
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Das Leben im Donut 

Voraussetzungen für Gesundheit 

innerhalb planetarer Grenzen: 

1. Natürliche Systeme und Prozesse, 

die  günstige Lebensbedingungen 

schaffen

2. Politische, soziale und ökonomische                                    

Systeme, die Chancengerechtigkeit 

ermöglichen
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Leitfaden Prävention

Förderkriterien: Lebensweltbezogene 

Gesundheitsförderungs- und 

Präventionsaktivitäten können von 

Krankenkassen unterstützt werden, wenn 

sie einen direkten Gesundheitsbezug 

haben und entlang des oben dargestellten 

Gesundheitsförderungsprozesses bzw. -

zyklus die nachstehenden Bedingungen 

erfüllen. S.33

Der Schutz vor Krankheit und die Förderung 

der Gesundheit sind 

gesamtgesellschaftliche Aufgaben. (S. 8)

Wegen der Abhängigkeit der menschlichen 

Gesundheit von den lebensfördernden 

Ökosystemen sollen Gesundheitsförderungs- 

und Präventionsleistungen der GKV 

möglichst so ausgerichtet werden, dass 

sie mittelbar dem Schutz der natürlichen 

Lebensgrundlagen zugutekommen. (S.9)

Quelle: Leitfaden Prävention des GKV-Spitzenverbandes, abrufbar unter https://www.gkv-
spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
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Implikationen für 
Akteur:innen auf Landes- 
und kommunaler Ebene
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Abgerufen am 23.05.2023 von https://eatforum.org/eat-lancet-
commission/the-planetary-health-diet-and-you/

Gesunde und nachhaltige 
Gemeinschaftsverpflegung – 
Kita Himmelfeld in Montabaur

- DGE-Qualitätsstandards
- saisonale Verfügbarkeit
- maximal 1x/Woche ein Fleischgericht
- regionale und ökologische 

Landwirtschaft

Unter bestehenden 
Rahmenbedingungen aktiv werden

https://eatforum.org/eat-lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-you/
https://eatforum.org/eat-lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-you/
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Make the healthy and sustainable 
choice the easy choice

Quelle: 

Von Philipsborn, P., Stratil, J.M., 
Burns, J., Busert, L.K., 
Pfadenhauer, L.M., Polus, S., 
Holzapfel, C., Hauner, H., 
Rehfuess, E., 2019. Environmental 
interventions to reduce the 
consumption of sugar-sweetened 
beverages and their effects on 
health. Cochrane Database of 
Systematic Reviews 2019.. 
https://doi.org/10.1002/14651858.
cd012292.pub2
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Fazit

➢ Es braucht politikfeldübergreifende Ansätze, die 
Lebenswelten und darüber hinaus die Systeme, innerhalb 
derer diese Lebenswelten verortet sind, auf das Ziel einer 
planetar gesunden Welt ausrichten. 

➢ Co-benefit policy-making bietet hierfür großes Potenzial.
➢ Gesundes und nachhaltiges Verhalten muss für alle „easy“ 

sein.
➢ Akteur:innen der Gesundheitsförderung und Prävention 

können als change agents in dieser Transformation agieren.



Centre for
Planetary Health Policy
Cuvrystr. 1, 10997 Berlin

@cphp_berlin
info@cphp-berlin.de
www.cphp-berlin.de

28.09.2023

CPHP | Co-benefits

Vielen Dank!
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