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Haben Sie bereits von der Kommunalen Hitze-Toolbox
gehort?

A Ja

B Nein

C Ja, aber noch nicht reingeschaut

Umfrage skoppen

0 sktimmen gezdhlt




Freistaat KB Ministerium

wes s Lm— fir Umwelt, Energie
ThUTIﬂan -j'.",: und Naturschutz

Agenda

1. Klimaanpassung in Thdringen
2. Grinde far frihzeitige Hitzeanpassung

3. Kommunale Hitze-Toolbox Thiringen
1. Zusammenhang Hitze und Gesundheit
2. MalRnahmenpaket
3. Umsetzungshilfen

4. RiuUckblick & Ausblick
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1 Klimaanpassung in Thuringen,
die Hitze-Toolbox ein weliterer Baustein

« Thuringer Klima-und Anpassungsprogramm (2009)

* Integrierten MalRnahmenprogramm zur Anpassung an die Folgen des
Klimawandels im Freistaat Thiringen —IMPAKT (2013)

* Integrierten Mal3nahmenprogramm zur Anpassung an die Folgen des
Klimawandels im Freistaat Thuringen —IMPAKT I1 (2019)

* Vorbereitung landesweiter Hitzeaktionsplan fur Thuringen
« Erganzend: Kommunale Hitze-Toolbox.
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2 Grunde far frahzeitige Hitzeanpassung

Entwicklung der Jahresmitteltemperatur in Thiringen
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Was wir beobachten
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Zunahme von Hitzetagen

So sehr sind die Hitzetage in Schmalkalden-Meiningen

So sehr sind die Hitzetage in Sommerda gestiegen gestiegen

Hier stehst du, wie sich die Hitzetage tiber die Zeit entwickelt haben. Hitze heift: Tage Hier siehst du, wie sich die Hitzetage iiber die Zeit entwickelt haben. Hitze heiBt: Tage
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Heil3e Tage in Jena
DWD-Station Jena

Entwicklung Heilke Tage pro Jahr
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Emissionsszenario RCP 8.5 Flachenmittel Freistaat Thiringen
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Warum einen Hitze-Toolbox flr Thuringer

«  Kommunaler Bereich wichtig fir die Umsetzung von : S,
Hitzeanpassungsmal3inahmen A5 : , ,
. . . . . . Rk Kyffhsuserices : :
« Gemeinden mussen frihzeitig bei der Planung unterstatzt ‘e SN W kreisieie Sadte. . . . .
werden, es darf nicht gewartet werden ST T rmn e
«  Umsetzung von Forderungen von der 97. UMK 2021 o e W o S enturge
. . . . ey Wanburgkmu Gotha s Weimarer '# o;‘:r::d ! :land
— Fur eine erfolgreiche Anpassung an Hitze benétigen s T U e
Kommunen zukiinftig Unterstiitzungsinstrumente. MRS L AP N
. leiningen Jds,) udol t “Orla-
»  Zielstellung der Toolbox: o 2 O
— |\/|('jg|ichst praktische Hinweise o '.m.‘"’."'.g'?‘“.“:’o."m ..... ......... .....

—  Spielraum fur lokale Besonderheiten berlcksichtigen
—  Ausarbeitung von HAP auf lokaler und Landesebene unterstiitzen
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Was sind in lhrer Kommune beliebte Orte an heiBen Tagen?

Umfrage stoppen

0 Stimmen gezahlt
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3 Kommunale Hitze-Toolbox Thuringen

Thiringen &9

KOMMUNALE

Erarbeitung

26.07.2022 Kabinettbericht TMUEN und TMASGFF

Beschluss, dass Stadte und Landkreise als erste
SofortmalRnahme eine Hitze-Toolbox erhalten sollen

Vorbereitend zum Landesweiten Hitzeaktionsplan

Kein Copy-Paste bestehender Toolboxen (z.B.
Schweiz/Bayern).

AG zur Hitze-Toolbox, beteiligung kommunaler
Vertreter und Gesundheit: Vertreter*innen aus Jena,
Sommerda und Ohrdruf.

Langfassung enthélt viele interaktive Elemente und
wichtige Informationen.

‘ Gesellschaft fiir g
. a p sozio 6kononische Forschung
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Aufbau der Hitze-Toolbox

Teil | Gesundheitsrisiko Teil Il Die Hitze-Toolbox Teil [l Umsetzungshilfen
im fortschreitenden Klimawandel
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Schritt I: Betroffenheit identifizieren
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Beobachtete und zuklnftige
Temperaturentwicklung auf
Gemeindeebene

Klimaleitfaden

Vulnerable Gruppen
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PERSONEN MIT VERHALTENS-
BEDINGTEN RISIKEN
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Schritt II: Maldhahme auswahlen

Hitze-Toolbox-Mafinahmen nach Strategie-Arten

c7 Standort- und klimawandel-
gerechie Gehdlzartenwahl

Welche Stadthéume werden in Zu-
kunft basonders wichtig werden?

A Offnung von
kiihlen Orten

© Bei Neu- und Ersatzpflanzungen sollten kii-
maresiliente Geholzarten gewahltwerden,
die robuster gegenniber Hitze, Trockenheit,
neue Krankheiten und Schadlingen sind

@ Diese Gehdizarten kdnnen auch unter
Extrembedingungen ihre Funktion for das
Klima erfollen

Wo kdnnen Bilrger:innen Abkiihlungs-
mbBglichkeiten finden und wie werden sie
geschaffen?

O Knhle Orte sind Anlaufstellen, an denen

sich die Bevolkerung wahrend Hizewallen

akklimatisieren kann B
O Offnungszeiten werden abgestimmt und

gef wahrend der Hizewellen verlangert

Sensibilisierung Langfristige der und
der Bevilkerung Organisationsenwicklung (Tvp C)

Hitze betrifft allef Wie kann die allgemeine
Bevilkerung filr das Thema Hitze sensibill-

Akutma@nahmen (Typ A) slert werden?

Uber Plakate, Broschoren, Ayer zum Thema
Hitze & Gesundheit* wird die Bevolkerung
auf das Thema aufmerksam gemacht

i mit inweisen fur
heifie Tage und zu HitzeschuzmaBnahmen
an Gebduden werden verteilt

Bildungs-, informations- und Kommun ika tions-
maBnahmen vor Hitzeereignissen (Typ B)

Langfristige MaRnahmen der
Infrastruktur- und
Organisationsentwicklung

pC)

Akutmafinahmen (Typ A)
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Umsetzung der Mafinahme in IThrer Kommune

Verschattung an Gebauden Mafinahme
und im offentlichen Raum C12

Maffnahme . Bearbeitungs- [Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.
OJja 0O Nein
planen? vermerk

Profitierende Personengruppen Projektskizze zur Umsetzung

..... ”‘E‘

Beschreibung der Mafnahme

Hier konnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MaBnahme kurz erlautern und begriinden. Diese
Beschreibung kann direkt auf Forderantrage, wie z. B. von Klima-Invest, ubertragen werden. In diesem
Feld konnen Sie ebenfalls vermerken, wie Burgerinnen und Burger (inklusive vulnerabler Gruppen / deren
Interessenvertretungen) an der MaBnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt werden konnen.
Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MaBnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Eine hohe, direkte solare Einstrahlung auf versiegelte Oberflichen fiihrt zu einer verstirkten Erwirmung

der bodennahen Luftschichten. Daraus folgt eine erhShte thermische Belastung fiir die betroffenen Perso- Aufwand fiir Thre Kommune Kosten fiir Thre Kommune

nen. Verschattungselemente an Gebiuden (z. B. 6ffentlichen Sportstitten) und im 6ffentlichen Raum (z. B.

Wartebereichen an Bushaltestellen) fithren zur Reduzierung der Einstrahlung und minimieren den Hitze- O gering mittel Ohoch O gering mittel hoch

fmfﬂsi?;r:lqlz ﬁ;zi?;k,;: ﬁi‘ﬁ:ﬁi?;f;?gf ?g&?&;ygﬁ:ﬁiﬂfﬂ?&iﬁ::;ﬁnmden e it Erlautem Sie \hren erwarteten Personal- sowie Kalkpliergn Sie dig Kosten der MaBnahme -
Zeitaufwand fur die Planung und Umsetzung der hinsichtlich Investition und Unterhalt. Holen Sie sich

Klimafreundlichkeit der MaRnahme: 0 Mafinahme bringt Synergien: [N MaBnahme zur Beschattung von Gebauden und im  |ggf. Kostenkalkulationen fur ihr konkretes Vorhaben

Durch die Reduzierung der Oberflichentem- P & erhohte Aufenthaltsqualitit (-|Tv_m‘|l) offentlichen Raum. Wir haben Ihnen eine ein. Die Kostenkategorie oben dient der groben

peraturen wird die thermische langwellige E Verringerung Wirmeinseleffekt
Ausstrahlung verringert, welche die Atmosphire mit | I Kombination mit den objektbezogenen Mafinah-

erwarmt. men C13, C14, C16 méglich Verantwortlichkeiten in Ihrer Kommune Mitwirkende Akteure
Gelungenes Beispiel Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung
£ pie diese in Abstimmung mit den Akteuren fest.

der MaBnahme einbezogen werden soll. Zum
Mehrfamilienhaus mit Sonnenschutzverglasung in Weimar Beispiel: Bauamt; Kinder-, Jugend- und Beispiel: private Hausbesitzer; private Trager;
Beim Neubau eines Mehrfamilienhauses wurde der sommerliche Wirmeschutz beachtet. Spezialverglasun- Sozialbereich; etc. Gewerbetreibende; etc.

gen absorbieren die einfallende Wiarmestrahlung, wodurch die Innentemperatur und thermische Belastung
gesenkt, sowie die Lebens- und Aufenthaltsqualitit gesteigert wurde. Zusitzliche innenliegenden Verschat-
tungen wurden ebenfalls herangezogen — diese sind jedoch nur gekoppelt mit Sonnenschutzverglasung

empfehlenswert. Bestehende Vorarbeiten in Ihrer Kommune Verortung in Ihrer Kommune
Weitere Informationen zum Projekt gibt es hier.

Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben. Orientierung.

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
Miglichkeiten der Umsetzung vermerken, auf denen VerschattungsmaBnahmen an |MaBnahme in der Kommune umgesetzt werden soll.
Gebéauden und im offentlichen Raum aufbauen Wo befinden sich éffentliche Raume mit hoher
Niedrigschwellige Umsetzungsmaglichkeiten: Komplexe Umsetzungsméglichkeiten: konnen. Auf welche Vorarbeiten und Erfahrungen Hitzebelastung?
*  Privathaushalte informieren und anregen, auto- | * bautechnische Konstruktionen im &ffentlichen kann aufgebaut werden?
nom aktiv zu werden Raum und an éffentlichen Gebiuden installieren,

bspw. Pergolen, Sonnensegel Umsetzungsplanung

* Fotovoltaik-Module wie Solar Spline errichten
Folgende Handreichungen helfen Ihnen bei der Umsetzungsplanung:

Férderprogramme (Stand 2023) * Mafnahmensteckbrief zur Verschattung des BBSR

* Hitzeschutz an Gebduden - Bezirksregierung Arnsberg
Zebeantaseniibes Eiteioes i rterpoT 2= Max. Forderanteil 1. AG mitrelevanten Akteuren bilden (Gkologischer Konsens wichtig)
Thiiringer Aufbaubank | Klima-Invest 40-80 % 2. Bau- und Gestaltungsmaterialien bzw. -ansdtze beziiglich Verschattungselemente bestimmen
3. Rechtliche Richtlinien fiir Gebdudebeschattung sichten und Ansatzpunkte definieren
Freistaat Thiiringen Stiadtebauférderungsrichtlinien variiert 4. Konzept zur Um-/Neugestaltung von Geb3uden entwerfen
5. Verantwortliche benennen und Zeitplan erstellen
BAFA Einzelmafinahmen an der Gebdudehiille 15 %
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Aus welcher Kategorie wiirden Sie als erstes eine
Malnahme wahlen?
A AkutmaRnahmen (Typ A)

B Bildungs, Informations- und
KommunikationsmaRnahmen (Typ B)

C Langfristige MaRnahmen der Infrastruktur- und
Organisationsentwicklung (Typ C)

Umfrage stoppen

0 Stimmen gezahlt
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7.1 Altere Menschen (65plus)

lll Umsetzungshilfen

» Praxishilfe ,vulnerable Gruppen®
 FUr wen machen wir das?

« Wen/wie viele in unserer
Gemeinde betrifft das?

«  Warum?
 Klickbare Zusatzinfos

* Wo in unserer Gemeinde sind
raumliche Schwerpunkte?

 WielUuber wen erreiche ich diese

Gruppen in unserer Gemeinde?
27.09.2023

. Altere Menschen (65plus)
U e viel Hier tragen Sie die Anzahl der alteren Menschen in lhrer Kommune ein
mwie viele (falls keine exakte Zahl verfugbar ist, genugt auch eine Schatzung)
Personen geht es?

Welche Risiken und Herausforderungen bestehen in Bezug auf die Personengruppe?

Altere Menschen sind die Personengruppe, die die héchsten Gesundheitsrisiken durch Hitze aufweist. Nach
‘wissenschaftlichen Studien zihlen zu dieser vulnerablen Gruppe Personen ab dem 65. Lebensjahr und die
Risiken steigen noch einmal deutlicher fiir Menschen ab 75 bzw. 80 Jahren (,Hochaltrige"). Ihr Anteil an den
Menschen, die an Hitzefolgen sterben, ist hoch. Es gibt daher Kommunen (wie z. B. die Stadt KéIn), die ihre
Hitzeschutzmafinahmen ganz speziell nur auf dltere Menschen ausrichten.

Bei dlteren Menschen setzt die natiirliche Regulierung der Kérpertemperatur oft zu spit und zu gering ein,
‘was die Wiarmeabgabe erschwert (vgl. im Folgenden BZgA 2022a). Mit zunehmendem Alter nimmt hiufig
das Durstgefiihl ab, wodurch auch ein bereits vorhandener Fliissigkeitsmangel schwerer regeneriert wird.
Risiken fiir eine Schwichung der Leistungen des Herz-Kreislauf- Systems sind erhdht. Da idltere Menschen oft
mehrere Risikofaktoren aufweisen (z. B. alt, Vorerkrankung der Atemwege, Diabetes und Ubergewicht (BMG
2019)) gehéren sie relativ hiufig mehreren vulnerablen Gruppen an, was ihr Risiko vervielfacht.

Insgesamt zeigte sich, dass dltere Menschen deutlich stirker von hitzebedingten Erkrankungen und Kran-
kenhauseinweisungen wihrend Hitzeereignissen betroffen sind als die allgemeine Bevélkerung (Fachbe-
griff: hitzeassoziierte Morbiditit) sowie, dass sie ein erhéhtes Risiko fiir den ,Hitzetod" aufweisen (Fachbe-
griff: hitzeassoziierte Mortalitit) und deshalb national sowie international die am stirksten betroffene Per-
sonengruppe sind.

Der demografischer Wandel in Form der Alterung der Bevélkerung kommt erschwerend hinzu: Ende 2021
‘waren 27% der Bevélkerung Thiiringens ilter als 65 Jahre (das sind rd. 570.000 von etwa 2,11 Mio. Men-
schen). Fiir das Jahr 2040 wird ein Bevélkerungsriickgang auf 1,86 Mio. Einwohner erwartet, aber die Zahl
der tiber 65j3hrigen steigt auf 611.300, das sind dann 32,8% (Thiiringer Landesamt fiir Statistik). Besonders
viele iltere Menschen finden sich 2040 in Erfurt und Gotha sowie in den Landkreisen Schmalkalden-Meinin-
gen, dem Wartburgkreis, Saalfeld-Rudolstadt und dem Ilmkreis (ebenda).

Hier finden Sie vertiefende Informationen zu hitzebedingten Risiken und Herausforderungen:

*  Pressemitteilung der BZgA: Hitzewelle: Fiir dltere Menschen besonders belastend

* Video (Gesundheitsportal Bund): Warum sind dltere Menschen durch Hitze besonders gefihrdet?

Wo hiilt sich diese Personengruppe auf? Wer kennt bzw. erreicht die Personengruppe?
Dieses Feld ist dafur vorgesehen, dass Sie die Hier konnen Sie Akteure vermerken, die mit
Personengruppe in lhrer Kommune verorten, um Senioren arbeiten, um ihre Hitzebelastung wissen
raumliche Handlungsschwerpunkte zu identifizieren.  |und Praxiserfahrung zu moglichen MaBnahmen
Nutzen Sie hierfor folgende Fragen: 1. An welchen haben. Beziehen Sie diese in die

Orten und in welchen Einrichtungen halten sich viele |MaBnahmenentwicklung ein. Dies sind z. B.:
der betroffenen Personen auf (z. B. Seniorenheime, Hausarztpraxen, Ambulante Pflegedienste
Tagestreffs, Krankenhduser)? 2. Welche dieser Orte Hilfsorganisationen (wie z. B. AWO, Johanniter,
und Einrichtungen sind besonders hitzebelastet (siehe | DRK); Krankenhaus, Abteilung Gerontologie;
dazu Kapitel 2.2)7 Seniorenbeirat.
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26. April 2023 - 10-14:15 Uhr
Messe Erfurt - Raum Christian Reichart
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2. Regionalveranstaltungen ... W

20.06.2023 in SOmmerda
05.09.2023 in Meiningen
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Freistaat &M Ministerium

. o toms fir Umwelt, Energie
TthInan » ,: und Naturschutz

mehr Aufmerksamkeit

» Verschattung, Begrinung und Arbeitsschutz sind
die wichtigsten Themen

» Geld-und Personalmangel sind grofite
Herausforderung

* Verantwortlichkeiten sind nicht klar

« Klima Invest fordert gut einzelne Malinahmen
aber auch Konzepte und Personal.
Vergleichsweise einfache Antragsstellung.

27.09.2023
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* Broschure zur Toolbox T _
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https://umwelt.thueringen.de//hitzetoolbox
https://youtu.be/0KQoCQDypWE

Freistaat RSN M

ThUrinan -.".-'.: fiir Umwelt, Energie

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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Werden beil Ihnen schon Maldnahmen im
Hitzeschutz umgesetzt?

« Erfahrungen

* Planung

* Vorbilder

«  Hemmnisse

« Wo stehen wir eigentlich

« Was braucht es zum Erfolg

27.09.2023 26
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Analyse von Hitzeaktionsplanen
und gesundheitlichen
Anpassungsmafinahmen an
Hitzeextreme in Deutschland
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Arbeitshilfe zur Entwicklung und
5"%:« Implementierung eines
Hitzeaktionsplans fir Kommunen

(2023)

https://www.hs-
fulda.deffileadmin/user_upload/FB_Pflege_und
LI _Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Klima
_ r;(mmw—r wandel_Gesundheit/Arbeitshilfe_zur_Entwicklu
 GewnkiImE ) ng_und_Ilmplementierung_eines_Hitzeaktionsp
. INTEGRIERT ¢ PRAKTIKABEL lans_fuer_Kommunen_21.03_final.pdf




Was sind Hitzeaktionsplane?

Hitzeaktionsplan (HAP) - @@ g

* Seit der verheerenden Hitzewelle 2003 in Netawerk ‘amu
vielen Landern erstellt 1
* Vorgaben der WHO, Empfehlungen Bund-
Lénder-ArbeitSkreiS ’/LangfristigeEntwicklungs-,
Planungs- und Gestaltungs-
* |In Deutschland immer mehr auch auf phase  __—%

kommunaler Ebene 7 pabersingund 1N

Pravention vor und
wahrend des

* Beinhalten Hitze-Warnungen, aber zielen auf / Sommers
konkrete MaRnahmen

* Malnahmen fur verschiedene Phasen & \ | nEAQnit_onng/
A valuierung
Akteure §>

* Wichtig: Netzwerke, Monitoring / Evaluation =
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