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Klimawandel und Gesundheit



Wer ist die Deutsche Allianz Klimawandel KLUG
und Gesundheit (KLUG) e.V.? e e

 Netzwerk von Einzelpersonen, Organisationen und Verbanden aus dem Gesundheitsbereich mit

mehr als 700 aktiven Mitgliedern und 30 Mitgliedsorganisationen

 KLUG macht deutlich, welche weitreichenden gesundheitlichen Folgen die Klimakrise (und die
Uberschreitung weiterer planetarer Grenzen) hat und befihigt und ermutigt Menschen zu

Akteur:innen der notwendigen Transformation zu werden. Z.B. durch:
* Aus-, Fort- und Weiterbildung der Gesundheitsberufe
* Ldsungen zur Senkung des CO,- und Ressourcenverbrauchs

 aktive Offentlichkeitsarbeit
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Wo stehen wir? KLUGO

Klimawandel und Gesundheit

Die Klimakrise ist keine Krise des Klimas,
sondern eine Krise der Menschheilt.
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Zeitalter multipler planetarer Krisen KLUG

Deutsche Allianz

KI i m a kri Se — - Klimawandel und Gesundheit

* Globale Erderhitzung und erhohte Wettervariabilitat

* Abschmelzen von Polareis, Gletschern und Permafrostboden

* Irreversible Kipppunkt Dynamiken

Verschmutzung der Umwelt
e Belastung der Luft

* Eintrag von Plastik und Chemikalien in Wasser & Bdoden

« Uberdiingung von Béden und Gewdssern

Verlust der Biodiversitat

* Verlust natiirlicher Okosysteme, u.a. tropische Wilder, Moore und Korallenriffe

e Schrumpfen der Bestande und Aussterben von Saugetieren, Vogeln, Insekten etc.
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Prognose - Erderhitzung KLUG

Hitze macht menschliches Leben an
den meisten Orten unmoglich

Todliche Hitzewellen, Gberschwemmte
Stadte, Zerstérung kritischer Okosysteme

Extreme Durren, Hungersnote,
Migration und Konflikte [ bis 2100

Todliche Temperaturen im Sommer,
hohes Risiko flir Lebensmittelknappheit

Extreme Hitzewellen, Flut- und
Dirrekatastrophen

Quelle: Gregor Aisch via Datawrapper / Momentum Institut - Verein fir sozialen Fortschritt
https://www.moment.at/story/klimakrise-so-heiss-koennte-es-deinem-leben-noch-werden
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Deutsche Allianz
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1.5°C

ist kein politisches Ziel,
es ist die physikalische
Grenze!ll



Temperatur/

Hitze Durren/ Feuer

Extremwetter

USRI (Sturm, Fluten)
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... und fithren zu gesundheitlichen KLUG
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Beispiel Hitze KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Anzahl Sterbefille

B sioniikant B nicht signifikant
8.000
. i i

2012 2013 2014 2015 2016 2017 20186 2019 2020 2021 2022

Jahr

Abb. 2 | Geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille im Zeitraum 2012 bis 2022 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten
Anzahl hitzebedingter Sterbefille (Untergrenze des 95%-Pradiktionsintervalls ist gréfer 0) sind blau hervorgehoben.

Quelle: Winklmayr, an der Heiden (2022), Hitzebedingte Mortalitédt in Deutschland 2022
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Hitze fiihrt auch zu negativen Folgen fur (UG
Unternehmen und Wirtschaft

Klimawandel und Gesundheit

\ LANCET COUNTDOWN:

Compounding health impacts of the fossil RS B
fuel addiction

1.1.4: Change in Labour Capacity/4.1.3 Loss of earnings from heat-related labour capacity loss

Verlust von

In 2021, heat exposure led to the loss of 470 billion o tow bl countries it Medium D! countries Arbeitsstu nden

potential labour hours, a 37% increase from 1990- Tp | S - .

1999. aufgrund von Hitze

In Germany, 21 million potential labour hours were $o | 150 o

lost in 2021 2021 in
Deutschland: 21

The associated global potential income loss was AEREIRRRRRRRARER .

almost US$700 billion in 2021. In low HDI Countries, c High HDI countries D Very High HDI countries M Io.

g

the agricultural sector incurred 82% of the average
losses

(Lancet Countdown 2022)

ur lost (h, billions)

Potential labo:

Potential labour lost due to heat-related factors in each sector, assuming all work is
undertaken with no protection from the sun.

Quelle: Romanello et al (2022), The 2022 report of the Lancet Countdown on health and
climate change: health at the mercy of fossil fuels
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(Manche) Unternehmen haben einen negativen | ;|
Einfluss auf planetare Grenzen, indem sie... T e

1. Regulierung und Politik durch
Macht und Geld in ihrem Sinne
beeinflussen

2. Dadurch mehr klima-, umwelt-
und gesundheitsschadliche
Produkte verkaufen

5. Wahrend die Macht
von Unternehmen
weiter wachst.

4. die dann von Staat und

Bevolkerung getragen werden N 3. Schaden - z.B. durch CO2-

Emissionen — externalisieren,
[ 2

Quelle: adaptiert nach The Lancet (2023), Rebalancing global power asymmetries to substantially
3 improve human and planetary health



Healthy planet. Healthy people.
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0 Fossil-f_uelled i 3 - b
SiecHicity Microgrid health h‘
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Unternehmen konnen
aber durch ihre
Produkte,
Dienstleistungen und
Geschaftstatigkeiten

- Reduced
Planting G

forestation walking

® a1
auch zu ,,Co-Benefits .
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° N; ture g Asthma and lower 3 5 Indoor air
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Habitat can infections mortality
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g;envde:mics at : Electric or
source low-emission
cookstoves

Quelle: Howard et al. (2023), Learning to treat the climate emergency
together: social tipping interventions by the health community
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Welche Rolle kann das
Betriebliche
Gesundheitsmanagement
(BGM) spielen ?

Bild: Despoitphotos
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Eure Ideen sind gefragt!

https://www.menti.com/alpykl16o0liax
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https://www.menti.com/alpyk16o1iax

Klimaanpassung UND Klimaschutz <L

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Klimafolgenanpassung:
Anpassung und Vorbereitung oder
o manage the unpreventable

||

Klimaschutz:
Begrenzung der Erderhitzung oder
prevent the unmanageable
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KLUG
Klimaschutz und Klimaanpassungen: CoUSIONEE e

Mehrwert fur die Gesundheit

Gesundheitliche

Risiken Q _‘(')’_

Gesundheitliche
Co-Benefits von
Klimaschutz nutzen

O A
L}
_O—- T
At HO @%
Sﬂm\ A Klimaresilienz
(é% starken

adressieren
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Bestehende Strukturen und Prozesse KLUGO
im BGM nutzen

- Klimasensibler Arbeitsschutz

- Klimagesunde Settingpravention und
Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz

- Klimasensibles Wiedereingliederungsmanagement

- Klimasensible Unternehmenskultur und
Organisationsentwicklung
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KLUG O

Klimawandel und Gesundheit

Arbeitsschutz:

»>Einbezug Gefahren aufgrund der
Klimakrise in die
Gefahrdungsbeurteilung

» Klimaaspekte in Regelwerke zur
Arbeitsstatten- und
Arbeitsplatzgestaltung

> Hitzeaktionsplane
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Beispiel: Arbeitsschutz bei Hitze

ARBEIT IN DER HITZE
OHNE PRODUKTIVITATSVERLUSTE

Hitze beeintrachtigt Gesundheit und Produktivitit der Arbeitnehmer
und reduziert die Wettbewerbsfahigkeit von Unternehmen

Hitze beeinflusst den Erfolg eines Unternehmens negativ
Hitzeprobleme
anzugehen

4
A i erhoht die

Hitzestress belastet die korperliche An heiBen Tagen sinkt die Hitze und Arbeitsunfille steigern die Wettbewerbsfahigkeit
und geistige Arbeitsfahigkeit Produktivitdt um mehr als 15% Entschadigungszahlungen an Arbeitnehmer eines Unternehmens

Flihre einen Hitzeschutzplan in deinem Unternehmen ein

. . a
S N ‘ @ =

j = == e
= I -

Achte auf deine Kollegen Trage Arbeitskleidung aus Plane anstrengende Achte auf einen einfachen
und mache kurze Pausen atmungsaktiven Stoffen, Arbeit oder Arbeit Zugang zu Trinkwasser
(z.B. 2-5 Minuten pro die sicher und bequem sind im Freien fiir kiihlere durch Wasserspender,

Stunde) und Strahlung reflektieren Tagesabschnitte ein eigene Trinkflaschen usw.

o
é-l"?le-[r) SCH UTZE DICH Mehr Informationen auf www.heat-shield.eu Horizon 2020 Férderprogramm der EU, Nr. 668786
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KLUG O

Klimawandel und Gesundheit

BGF: Co-Benefits nutzen

O > Klimaschutz = Gesundheitsschutz

»Handlungsfelder: Ernahrung, Bewegung,

psychische Gesundheit, Sucht
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KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Handlungsfeld Ernahrung

Pflanzenbasierte
Ernahrung:

{ THG, Landnutzung und
Wasserverbrauch

i Risiko von HK-
Erkrankungen,
Krebserkrankungen

Planetary Health Diet Ernahrung
in Deutschland aktuell

Quelle: The EAT-Lancet Commission
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KLUG O
Handlungsfeld Bewegungsforderung
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Foto: Depositphotos: @william87
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Klimawandel und Gesundheit

- Forderung korperlicher Aktivitat durch

den Umstieg vom Auto auf das Fahrrad,
OPNV oder Laufen

- Fehlanreize vermeiden (betriebliches
Mobilitatsmanagement)



KLUG O

Handlungsfeld psychische Gesundheit

» Handlungsoptionen fur ein gemeinsames Engagement fur Klimaschutz
aufzeigen:
» Erhoht die Selbstwirksamkeit
» Positive Effekte auf die psychische Gesundheit
» Steigert das subjektive Wohlbefinden

» Zusatzlich: Bindung und Identifikation mit

dem Unternehmen.

Bild: depositphotos
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KLUG O

Handlungsfeld Suchtpravention

Quelle: who.int
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» Tabak verschmutzt wahrend
seines gesamten Lebenszyklus
den Planeten und schadigt die
Gesundheit aller Menschen

* vom individuellen
Gesundheitsnutzen zum
planetaren Gesundheitsnutzen



Betriebliches KLUGO

Wiedereingliederungsmanagement

» Berucksichtigung klimabedingter Auswirkungen auf die
Gesundheit von chronisch kranken Beschaftigten und
andere vulnerable Gruppen (z.B. zu Wirksamkeit von

Medikamenten bei Hitzebelastung)
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KLUG |
Diskussion

Klimawandel und Gesundheit

« Welche Rolle kann das BGM in der Transformation
spielen?

 Wo seht ihr die grof3ten Chancen?

 Und wo die gro3ten Herausforderungen?
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Nur Verhalten andern reicht nicht - wir brauchen KLUG

Veranderungen der Verhaltnisse

Negative Effekte reduzieren

- Emissionen (z.B. Rad fahren, sich
fleischarm ernahren)

-  Konsum

- Ressourcenverbrauch

Positive Effekte steigern

- Veranderung der Verhaltnisse (z.B.
Radentscheid, Umstellung des
Kantinenangebots, bessere
offentliche Infrastruktur...)

uy . \ies
.o - Qualitat der Okosysteme und der

” Versorgung
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Change is coming — whether you like it or not  «kLuG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Transformation by Desaster Transformation by Design
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Take home messages

« Die multiplen Krisen unserer Zeit haben bereits heute Einfluss
auf die Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz

 Durch ein klimasensibles BGM kénnen gesundheitliche
Belastungen reduziert und die Resilienz von Mitarbeitenden
und Unternehmen gestarkt werden.

« Klimaanpassungen und Klimaschutz missen dabei
zusammengedacht werden!

« Akteure im BGM kdnnen wichtige Multiplikator:innen far
Planetary Health in der Arbeitswelt sein —wir missen handeln
— jetzt!
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Deutsche Allianz

Klimawandel und Gesundheit

Kontakt:

Dr. phil. Marischa Fast

E-Mail: marischa.fast@klimawandel-gesundheit.de

KLUG — Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundhei
e. V.
Cuvrystr. 1, 10997 Berlin
Kontakt@klimawandel-gesundheit.de

Aktiv werden:

Newsletter abonnieren, Mitglied werden, Spenden

Social Media:

allianz_klimawandel_gesundheit
, @klimagesundheit

Alle Infos auf unserer Webseite:
https://www.klimawandel-gesundheit.de/
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