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• Netzwerk von Einzelpersonen, Organisationen und Verbänden aus dem Gesundheitsbereich mit 

mehr als 700 aktiven Mitgliedern und 30 Mitgliedsorganisationen 

• KLUG macht deutlich, welche weitreichenden gesundheitlichen Folgen die Klimakrise (und die 

Überschreitung weiterer planetarer Grenzen) hat und befähigt und ermutigt Menschen zu 

Akteur:innen der notwendigen Transformation zu werden. Z.B. durch: 

• Aus-, Fort- und Weiterbildung der Gesundheitsberufe 

• Lösungen zur Senkung des CO2- und Ressourcenverbrauchs 

• aktive Öffentlichkeitsarbeit

Wer ist  die Deutsche Allianz Klimawandel 
und Gesundheit (KLUG) e.V.?
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Die Klimakrise ist keine Krise des Klimas,                         
sondern eine Krise der Menschheit.

Wo stehen wir?
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Zeitalter multipler planetarer Krisen

7

Klimakrise

• Globale Erderhitzung und erhöhte Wettervariabilität

• Abschmelzen von Polareis, Gletschern und Permafrostböden

• Irreversible Kipppunkt Dynamiken

Verschmutzung der Umwelt

• Belastung der Luft

• Eintrag von Plastik und Chemikalien in Wasser & Böden

• Überdüngung von Böden und Gewässern

Verlust der Biodiversität

• Verlust natürlicher Ökosysteme, u.a. tropische Wälder, Moore und Korallenriffe

• Schrumpfen der Bestände und Aussterben von Säugetieren, Vögeln, Insekten etc.
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+5 °C Hitze macht menschliches Leben an 
den meisten Orten unmöglich

+4 °C Tödliche Hitzewellen, überschwemmte 
Städte, Zerstörung kritischer Ökosysteme

+3 °C Extreme Dürren, Hungersnöte,
Migration und Konflikte bis 2100

+2 °C Tödliche Temperaturen im Sommer, 
hohes Risiko für Lebensmittelknappheit

+1,5 °C Extreme Hitzewellen, Flut- und 
Dürrekatastrophen

Prognose -  Erderhitzung 

Quelle: Gregor Aisch via Datawrapper / Momentum Institut - Verein für sozialen Fortschritt
https://www.moment.at/story/klimakrise-so-heiss-koennte-es-deinem-leben-noch-werden

1.5°C 
i st  ke in  pol i t i sches  Z ie l ,  
es  i st  d ie  phys ika l i sche 
Grenze!! !  
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Die direkten Auswirkungen der Klima- 
und Umweltkrise sind bereits spürbar

Temperatur/ 
Hitze 

Extremwetter 
(Sturm, Fluten)

UV-Strahlung

Dürren/ Feuer 

Bild: Quarrie Photography Jeff Walsh Cass

Bild: depositphotos
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Die indirekten Auswirkungen der Klima- 
und Umweltkrise sind bereits spürbar

Luftver-
schmutzung

Neue Erreger/ 
Vektoren

Umwelt-
verschmutzung

Allergene

Qualität & 
Quantität Wasser 

und 
Lebensmitteln

Bild: James Gathany / CDC

Asiatische Tigermücke

Bild: depositphotos@ antiksu
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… und führen zu gesundheitlichen 
Auswirkungen 

Unfälle Vergiftungen

Allergien

Kardio-vaskuläre 
Erkrankungen

respiratorische 
Erkrankungen

Psychische Erkrankungen Infektionskrankheiten

Erschöpfung, 
Leistungsfähigkeit
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Quelle: Winklmayr, an der Heiden (2022), Hitzebedingte Mortalität in Deutschland 2022 

Beispiel Hitze
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Verlust von 
Arbeitsstunden 
aufgrund von Hitze 
2021 in 
Deutschland: 21 
Mio. 

(Lancet Countdown 2022)

Hitze führt auch zu negativen Folgen für 
Unternehmen und Wirtschaft

Quelle: Romanello et al (2022), The 2022 report of the Lancet Countdown on health and 
climate change: health at the mercy of fossil fuels
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1. Regulierung und Politik durch 
Macht und Geld in ihrem Sinne 

beeinflussen 2. Dadurch mehr klima-, umwelt- 
und gesundheitsschädliche 
Produkte verkaufen

3. Schäden - z.B. durch CO2-

Emissionen – externalisieren, 

4. die dann von Staat und 

Bevölkerung getragen werden

5. Während die Macht 

von Unternehmen 

weiter wächst.

(Manche) Unternehmen haben einen negativen 

Einfluss auf planetare Grenzen, indem sie…

Quelle: adaptiert nach The Lancet (2023), Rebalancing global power asymmetries to substantially
improve human and planetary health



Unternehmen können 

aber durch ihre 

Produkte, 

Dienstleistungen und 

Geschäftstätigkeiten 

auch zu „Co-Benefits“ 

für Gesundheit, Klima 

und Umwelt 

beitragen

Quelle: Howard et al. (2023), Learning to treat the climate emergency 
together: social tipping interventions by the health community
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Welche Rolle kann das 
Betriebliche 

Gesundheitsmanagement 
(BGM) spielen ?

Bild: Despoitphotos
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Eure Ideen sind gefragt!

https://www.menti.com/alpyk16o1iax

8790 3106
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Klimaanpassung UND Klimaschutz

Klimaschutz: 
Begrenzung der Erderhitzung oder
prevent the unmanageable

Klimafolgenanpassung: 
Anpassung und Vorbereitung oder
manage the unpreventable

Quelle: Schwienhorst-Stich / https://www.coachingwithimpact.com.au/are-you-constantly-
mopping-up-in-life/

Footer 20



Gesundheitliche
Risiken 

adressieren

Gesundheitliche 
Co-Benefits von 

Klimaschutz nutzen

Klimaresilienz
 stärken

Klimaschutz und Klimaanpassungen: 
Mehrwert für die Gesundheit



Bestehende Strukturen und Prozesse 
im BGM nutzen

- Klimasensibler Arbeitsschutz

- Klimagesunde Settingprävention und 

Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz

- Klimasensibles Wiedereingliederungsmanagement

- Klimasensible Unternehmenskultur und 

Organisationsentwicklung
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Arbeitsschutz: 

➢Einbezug Gefahren aufgrund der 
Klimakrise in die 
Gefährdungsbeurteilung

➢Klimaaspekte in Regelwerke zur 
Arbeitsstätten- und 
Arbeitsplatzgestaltung

➢Hitzeaktionspläne 
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Beispiel: Arbeitsschutz bei Hitze



BGF: Co-Benefits nutzen 

➢Klimaschutz = Gesundheitsschutz

➢Handlungsfelder: Ernährung, Bewegung, 
psychische Gesundheit, Sucht 
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Handlungsfeld Ernährung 

Pflanzenbasierte 
Ernährung: 

⇣ THG, Landnutzung und 
Wasserverbrauch

⇣ Risiko von HK-
Erkrankungen, 
Krebserkrankungen

Quelle: The EAT-Lancet Commission

Planetary Health Diet Ernährung 
in Deutschland aktuell
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Handlungsfeld Bewegungsförderung

- Förderung körperlicher Aktivität durch 
den Umstieg vom Auto auf das Fahrrad, 
ÖPNV oder Laufen 

- Fehlanreize vermeiden (betriebliches 
Mobilitätsmanagement) 

 
Foto: Depositphotos: @william87
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➢ Handlungsoptionen für ein gemeinsames Engagement für Klimaschutz 

aufzeigen:

➢ Erhöht die Selbstwirksamkeit

➢ Positive Effekte auf die psychische Gesundheit 

➢ Steigert das subjektive Wohlbefinden 

➢ Zusätzlich: Bindung und Identifikation mit 

dem Unternehmen. 

Handlungsfeld psychische Gesundheit

Bild: depositphotos
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• Tabak verschmutzt während 
seines gesamten Lebenszyklus 
den Planeten und schädigt die 
Gesundheit aller Menschen 

• vom individuellen 
Gesundheitsnutzen zum 
planetaren Gesundheitsnutzen

Handlungsfeld Suchtprävention 

Quelle: who.int
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Betriebliches 

Wiedereingliederungsmanagement

➢ Berücksichtigung klimabedingter Auswirkungen auf die 

Gesundheit von chronisch kranken Beschäftigten und 

andere vulnerable Gruppen (z.B. zu Wirksamkeit von 

Medikamenten bei Hitzebelastung)
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Diskussion

• Welche Rolle kann das BGM in der Transformation 
spielen?

• Wo seht ihr die größten Chancen?

• Und wo die größten Herausforderungen?
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Nur Verhalten ändern reicht nicht - wir brauchen 
Veränderungen der Verhältnisse

Positive Effekte steigern
- Veränderung der Verhältnisse (z.B. 

Radentscheid, Umstellung des 
Kantinenangebots, bessere 
öffentliche Infrastruktur…)

- Qualität der Ökosysteme und der 
Versorgung

- …

Negative Effekte reduzieren 
- Emissionen (z.B. Rad fahren, sich 

fleischarm ernähren)
- Konsum
- Ressourcenverbrauch
- …
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Transformation by DesignTransformation by Desaster

?

Bild: PixabayBild: Pixabay

Change is coming – whether you like it or not
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Take home messages

• Die multiplen Krisen unserer Zeit haben bereits heute Einfluss 

auf die Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz

• Durch ein klimasensibles BGM können gesundheitliche 

Belastungen reduziert und die Resilienz von Mitarbeitenden 

und Unternehmen gestärkt werden. 

• Klimaanpassungen und Klimaschutz müssen dabei 

zusammengedacht werden! 

• Akteure im BGM können wichtige Multiplikator:innen für 

Planetary Health in der Arbeitswelt sein – wir müssen handeln 

– jetzt!
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Kontakt:

KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit 
e. V.

Cuvrystr. 1, 10997 Berlin

Kontakt@klimawandel-gesundheit.de

Dr. phil. Marischa Fast

E-Mail: marischa.fast@klimawandel-gesundheit.de
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