Beschluss Nr. 2/2024

Gemeinsame Erklarung fiir Demokratie und Toleranz

Die Mitglieder der Landesgesundheitskonferenz erklaren, sich gemeinsam aktiv fiir ein friedliches
Miteinander, fiir Toleranz und gegen jegliche Form von Extremismus, gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit und Demokratiefeindlichkeit einzusetzen.

Sachverhalt:

Wir, die Mitglieder der Landesgesundheitskonferenz Thiiringen, setzen uns engagiert fir die
Forderung und Erhaltung der Gesundheit in unserer Gesellschaft ein. Dabei erkennen wir an, dass
Gesundheit und Demokratie untrennbar miteinander verbunden sind. Demokratie ermdglicht es den
Menschen, aktiv an der Gestaltung ihrer Lebensbedingungen mitzuwirken, ihre Rechte
wahrzunehmen und ihre Gesundheit selbstbestimmt zu férdern.

Wir verpflichten uns im Rahmen unserer Moglichkeiten:

1. Fir demokratische Werte einzutreten: Wir werden uns aktiv fir die Forderung von Demokratie,
Menschenrechten und sozialer Gerechtigkeit einsetzen. Dies schlieRt die Unterstlitzung von
MaRnahmen ein, die darauf abzielen, sozial bedingte Ungleichheit von Gesundheitschancen
abzubauen und allen Menschen gerechte Chancen auf ein gesundes Leben zu ermdoglichen.

2. Partizipation und Mitbestimmung zu fordern: Wir werden sicherstellen, dass die Stimmen der
Betroffenen gehort und ihre Bediirfnisse in Entscheidungsprozesse einbezogen werden. Partizipation
und Mitbestimmung sind zentrale Prinzipien unserer Arbeit und unerlasslich fur die Gestaltung
gesundheitsférderlicher Lebenswelten.

3. Empowerment und soziale Teilhabe fiir alle Bevélkerungsgruppen zu starken: Wir werden
Menschen in Thiiringen unabhangig von Alter, Herkunft, Status, Geschlecht oder Religion dabei
unterstitzen, ihre Fahigkeiten und Ressourcen zu erkennen und zu entwickeln, um selbstbestimmt
und aktiv am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Empowerment und soziale Teilhabe sind
wesentliche Bestandteile einer gesunden und demokratischen Gesellschaft.

4. Flr Transparenz und einen respektvollen Dialog einzutreten: Wir werden uns fiir einen
respektvollen und offenen Dialog zwischen unterschiedlichen Gruppen und Meinungen einsetzen.
Diskriminierung, Hass und Ausgrenzung haben keinen Platz in unserer Gesellschaft. Durch den
offenen Dialog férdern wir das Verstandnis und den Zusammenhalt in unserer Gemeinschaft.

5. Bildung und Aufklarung zu férdern: Wir werden die Bevolkerung liber die Bedeutung von
Demokratie und Gesundheit aufklaren und Bildungsmaoglichkeiten schaffen, die zur Starkung beider
beitragen. Informierte Blirgerinnen und Blirger sind die Grundlage einer gesunden und
demokratischen Gesellschaft.

Begriindung:

Diese gemeinsame Erkldrung ist ein Bekenntnis zu unseren demokratischen Werten und ein Aufruf,
sich gemeinsam aktiv fir ein friedliches Miteinander, fiir Toleranz und gegen jegliche Form von
Extremismus und Demokratiefeindlichkeit einzusetzen. Armut, Ungleichheit und Populismus sowie
antidemokratische Krafte bedingen sich wechselseitig und gefahrden somit auch die Gesundheit.
Demokratie ist Basis fiir Frieden und Freiheit, was wiederum elementare Grundlagen fir die
Entstehung und Erhaltung von Gesundheit darstellen. Menschen erfahren Selbstwirksamkeit, erleben
soziale Unterstiitzung und starken ihr Vertrauen in Institutionen durch eine aktive Teilnahme an
gesellschaftlichen Prozessen (Empowerment und Partizipation). Gleichzeitig erhoht eine Starkung



demokratischer Prozesse das Bewusstsein fiir gesundheitliche Ungleichheiten. Unser Grundgesetz
stellt jeden Menschen, unabhangig von Geschlecht, Herkunft, Religion oder sexueller Orientierung,
gleich. Auch die Gesundheitsférderung vertritt diese Werte, in dem sie sich fiir gesundheitliche
Chancengerechtigkeit einsetzt.

Wir verurteilen entschieden jede Form von Demokratiefeindlichkeit, die den sozialen Zusammenhalt,
die Freiheit und die Teilhabe der Menschen bedroht. Demokratiefeindliche Stromungen untergraben
die Grundwerte unserer Gesellschaft und wirken sich negativ auf das Wohlergehen und die
Gesundheit der Bevolkerung aus. In Zeiten von gesellschaftlichen Herausforderungen wie der
Klimakrise, wirtschaftlicher Unsicherheit, den Folgen von COVID-19 und politischen Konflikten ist es
wichtiger denn je, unsere demokratischen Werte zu schiitzen und zu starken.



