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3 Begriffsklarung




Was heiBt inter*?

Variationen der Geschlechtsmerkmale

intergeschlechtlich -

Inter: Intergeschlechtliche Menschen sind Menschen, deren
korperliches Geschlecht (beispielsweise die Genitalien oder die
Chromosomen) nicht der medizinischen Norm von ‘eindeutig’
mannlichen oder weiblichen Kérpern zugeordnet werden kann,
sondern sich in einem Spektrum dazwischen bewegt.

Inter -

- Selbstbezeichnung
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Definitionen: Queer-lexikon




'.’ Was heif3t trans*?
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trans’geschlechtlich trans’

trans’ident

Trans*: Uberbegriff fiir Personen, die sich nicht oder nicht
vollstandig mit dem bei der Geburt zugeordneten Geschlecht
identifizieren. Trans” Personen konnen binar oder nicht-binar

verortet sein.

Frau

Mann nicht-binar

- Selbstbezeichnung
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Was heiBt nicht-binar?

genderqueer genderfluid
Agender

Nicht-binar: Als nicht-binar oder non-binary bezeichnen sich
Menschen, die sich nicht als Mann® oder Frau® identifizieren,
sondern als beides gleichzeitig, zwischen mannlich und
weiblich oder als weder mannlich noch weiblich.
gender non-conforming
Demiboy/girl

- Selbstbezeichnung
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Aktuelle Rechtssituation
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Rechtliche Transition: Namens - und Personenstandsanderung

« Aktuell vier offizielle Geschlechtseintrage:
mdnnlich, weiblich, divers, Austragung

» Bisherige Voraussetzungen fur Namens- und
Personenstandsanderungen fur trans” und
nicht-binare Personen nach TSG (,, Transsexuellen-Gesetz"):

« 2 Gutachten von ,Sachverstandigen® (selbst zu zahlen: 1500-3000<)
» Richterliche Entscheidung

Hello, My name 1is
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Rechtliche Transition: Namens - und Personenstandsanderung

» Selbstbestimmungsgesetz seit 01.11.2024

* Ab jetzt genugt eine Selbsterklarung beim zustandigen
Standesamt fur Vornamens- und Personenstandsanderung

« Mit Einwilligung der Eltern/des Vormundes auch maoglich fir Kinder
und Jugendliche

Hello, My name 1is
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Medizinrecht heute

2021 - Inkrafttreten des ,,Gesetzes zum Schutz von Kindern
mit Varianten der Geschlechtsentwicklung*”

- Regelung der Einwilligung zu operativen Behandlungen: -

« fur ,nicht-einwilligungsfahige® Kinder

« wenn alleiniges Ziel der OP: Angleichung des Korpers an das
mannliche oder weibliche Geschlecht

« wenn kein weiterer Grund fur OP vorliegt

« wenn Behandlung keine Lebensgefahr abwendet oder

aufschiebbar ist, bis zu Einwilligungsfahigkeit -

—> kein generelles OP-Verbot!
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Medizinische Regelungen & Entwicklungen
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Medizinische Transition: Standards

Diagnostik, Beratung, Behandlung
S3-Leitlinie "Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsdysphorie und
Trans-Gesundheit” (2018)

Partizipative Entscheidung zwischen Behandlungssuchenden und
Behandler’innen bzgl. Notwendigkeit und Reihenfolge von
Schritten

Psychotherapie sowie ,Alltagstest” nicht als Voraussetzung fur
MaBnahmen, Moglichkeit zu Therapie soll angeboten werden
Bezieht nicht-binare Menschen erstmals mit ein

Aber: Krankenkassen verfahren nach anderem Schema
-> relevant bei Beantragung von OPs und Haarentfernung
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(De)Pathologisierung

Aktuell: ICD-10, F 64.0 Diagnose (, Transsexualismus” im
Klassifikationsbereich Personlichkeits- und
Verhaltensstorungen), Inter” als Disorder of Sex Development -

ICD-11
+ ,Geschlechtsinkongruenz"”: Entpathologisierung von Trans’!
* Inter® wird weiterhin pathologisiert
Pathologisierung als erlebte Belastung (Pohlkamp 2014)
Pathologisierung als Mittel gesellschaftlicher Ausgrenzung
* Gesund/normal vs. krank/unnormal
* Genauso z.B. Pathologisierung von Homosexualitat bis 1991 .
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Herausforderungen
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Psychische Gesundheit und Pravention

 Trans’, Inter und Nicht-Binaritat sind keine Krankheiten!
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* Hohere Pravalenz von psychischen Erkrankungen wie
Depressionen und Angsten sowie héhere
Suizidwahrscheinlichkeit (Ploderl 2016; Gunther et al. 2019;
o7ff) durch Minoritatenstress (Meyer 2003)

» Psychische Gesundheit kann durch gewunschte MENTAL

korperverandernde MaBnahmen erheblich verbessert v
werden - vergleichbar mit Allgemeinbevolkerung (Murad

i

ALl [ ] ]

et al. 2010)
« \Weitere Hurden bzgl. PraventionsmaBnahmen, z.B. Quelle: Saneware
Sportangebote

miogatn )
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" Besonders vulnerable Gruppen

» Versorgungslage besonders prekar bei Mehrfachdiskriminierung
(SSB 2019)

« Strukturelle Mehrfachbenachteiligung (z.B. durch Aufenthaltstitel)
« Hurden fur Inanspruchnahme von Angeboten steigen

Fehlende Expertise und Projekte an diesen Schnittstellen

« zB. Trans’/Nicht-Binaritat und chronische Krankheiten/Behinderung,
Zugang zu Versorgungsleistungen von trans’/nicht-binaren Gefllchteten,

Besonders schlechte Versorgungslage im landlichen Raum

miogatn )
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« Welche Aspekte von trans, inter und nichtbinar-gerechter
Gesundheitsversorgung sind relevant in meinem Arbeitsfeld?

 \Was konnen wir tun? Was brauchen wir dafur?

@]
¢ Famile,Seoren, Frauen ;
i Demokratie {e  ew!
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Kontakt: Wir freuen uns tber Kooperationen!

TIAM Hauptsitz Zwickau TIAM Geschaftsstelle Thuringen
Lessingstr. 4 Johannesstr. 52
08058 Zwickau 09084 Erfurt
Silvia Rentzsch (Geschaftsleitung)
s.rentzsch@trans-inter-aktiv.org Toni Schadow |
TIAM Geschéaftsstelle Sachsen tschadow@trans-inter-aktiv.org
Demmer!ng_str. 32 Christin Richer
04177 Leipzig crichter@trans.inter-aktiv.org
Dr. Nick Heinz

- K ALt Sandy Arnold
n..heerz@trans inter-aktiv.org s.arnold@trans-inter-aktiv.org
Lio Riske

lio.riske@trans-inter-aktiv.org e
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Ressourcen

Beratung & Anlaufstellen (u.a.):
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« Trans-Inter-Aktiv in Mitteldeutschland: Fachberatung, r
Fachkrafte-Weiterbildungen:
https.//www trans-inter-aktiv.org/
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Queeres Zentrum Erfurt: Beratung, Fachkrafteberatung: %
https.//www.queeres-zentrum-erfurt.de v

Vielfalt Leben - Queerweg Verein fur Thuringen e.V..

Aufklarungs- und Sensibilisierungsangebote,
Community-Veranstaltungen: ; QUEERWEG
https.//www.queerweg.de/ B

INGEN
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" Ressourcen

Beratung & Anlaufstellen (u.a.):

QuWeer - Queeres Jugendzentrum Weimar: Treff fur
LSBTIQ" Kids & Freund’innen:

https.//www.queerweg.de/projekte/quweer

Queerbibliothek im Queeren Zentrum Erfurt;

Begegnungsort mit breitem Angebot an Literatur, \
Fachliteratur und weiteren Medien zu LSBTIQ -Lebens- .”l'

und Liebensweisen: \ S
https.//queerbib.de/ >




Ressourcen

Beratung & Anlaufstellen (u.a.):
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k
TraKine (Trans Kinder Netz): Beratung fur Kinder und 3\0&\
Jugendliche, Eltern, Fachkrafte und Einrichtungen: et
www.trans-kinder-netz.de Tans K itz

Intergeschlechtliche Menschen e V.. Peer-to-Peer
Beratung Inter:
https.//www.im-ev.de

Jugendnetzwerks Lambda e.V.. Chatberatung "IN&OUT"
von und fur Jugendliche: 02 embda
https.//comingout.de/




" Ressourcen
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Portale

Regenbogenportal - Informationspool des
Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend zu geschlechtlicher und sexueller Vielfalt PORTAL DE
www.regenbogenportal.de/

Queerlexikon - Online-Anlaufstelle zu sexueller,
romantischer und geschlechtlicher Vielfalt; Angebote
fur Menschen jeden Alters, aber Fokus auf jungen
Menschen

wWwWw.queer-lexikon.net/

Queer Lexikon
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