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Gesundheit wird gestaltet und gelebt

an den Orten des Alltagsleben der Menschen,
dort wo sie lernen, arbeiten, spielen und lieben
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Entwicklung der Krankheitslast (DALYs), 2000-2019
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. . Bei einem hypothetischen Wert von 0 DALYs/100
Danemark Frankreich T Personen, wiirde die gesamte Bevilkerung in
e Nie derlande Osterreich vollkommener Gesundheit 86,6 Jahre alt werden
s SChweden ——SChweiz
Vereinigtes Konigreich = = = Durchschnitt der Vergleichslander (ochne DE)

Busse et al. 2024. Pilotierung einer systematischen Messung der Leistungsfihigkeit und Effizienz des deutschen Gesundheitssystems (Health System Performance Assessment — HSPA), TU Berlin



(D) sovmstsmean gsen INUH s
Zahlen aus Deutschland
1. Vermeidbare Sterblichkeit: 238 pro 100.000 Einwohnende
= Deutschland internationale Spitze

2. Vermeidbare Todesfalle durch

Behandlung n= 81

Pravention n =157

Busse et al. 2024. Pilotierung einer systematischen Messung der Leistungsfihigkeit und Effizienz des deutschen
Gesundheitssystems (Health System Performance Assessment — HSPA), TU Berlin
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= Das deutsche Gesundheitswesen ist ein System,
das sich auf die Diagnose und Behandlung von
Krankheiten fokussiert, statt sie zu verhindern

H Zeeb, J Loss, D Starke, T Altgeld, S Moebus, K Geffert, A Gerhardus
2025, Lancet Public Health
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Perspektiven auf Gesundheit
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Her Majesty's Government
The Chief Medical Officer’'s United Kingdom

10 Tipps fur eine bessere Gesundheit

1. Nicht Rauchen. Horen Sie ganz auf oder verringern
Sie die Anzahl Zigaretten.

Erndhren Sie sich ausgewogen , reichlich Obst und Gemiise.
Bewegen Sie sich ausreichend.

Vermeiden Sie zuviel Stress, nehmen Sie sich Zeit zum Entspannen.
Wenn Sie Alkohol trinken, dann in Mafien

Schiitzen Sie sich vor zuviel Sonne.

wSafer Sex* ...

Gehen Sie zur Krebsvorsorge.

X o N S XN N

Beachten Sie die Strafienverkehrsregeln.

10. Lernen Sie Erste Hilfe

Nach: DoH (1999) Saving Lives: Our Healthier Nation. London: The Stationery Office
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The Townsend Centre for International El‘é University of

Poverty Research A BRISTOL
] 10 alternative Tipps flir eine bessere Gesundheit '

- 1. Seien Sie nicht arm. Wenn Sie es sind, sehen Sie zu, dies nicht lange zu sein.

|j,2 Leben Sie nicht in schlechten Wohnvierteln. Wenn Sie es tun, Ziehen Sie um.
b

143. Seien Sie nicht behindert oder haben Sie kein behindertes Kind.

4. Arbeiten Sie nicht in einem stressigen, schlecht bezahlten Beruf mit
korperlicher Arbeit.

.5. Leben Sie nicht in feuchten Wohnungen, vermeiden Sie obdachlos zu werden.
6. Seien Sie imstande soziale Aktivititen und jihrliche Urlaube zu bezahlen.
7. Seien Sie nicht alleinerziehend.

8. Fordern Sie alle Zuschiisse/Leistungen ein, zu denen Sie berechtigt sind.

9. Seien Sie in der Lage, sich ein Auto leisten zu konnen.

10.Nutzen Sie Bildung, um Ihre soziookonomische Position zu verbessern.




,,Place Matters - when it comes to health”

Trevor Hancock, 2010

N

:
-
= e

."“
o

~

§id ‘ e
.F. - c - .:‘" - - ';"’ -

*

vl
Ll

http.//pagewizz.com/lateinamerika/



Seite & * BILD NRW * 18. Juli 2007

Universitatsmedizi
(©) S 4814 Falle untersucht. Uni-Studie heweist
2= AN PUBLIC HEALTH

30 kranl( macht

f‘

e, lagern sich Im Harzen ab.

im Alter von 45 bis T4 Jahren wur- Prof. Dr. Raimund Erbel, Direktor

Von ALINA SOMMERFELD den nach eben diesen Risikofakio- | der Kinik fir Kardiclogie des

Essen - Larm und Feinstaub | ren und Vorerkrankungen befragt | Westdeutschen ™

kennen tédlich sein: Menschen, | und untersucht. Herzzentrums  im

die an stark befahrenen Stra- Dies ist die ente Studis, dis ei- | Universitatsklink 1 5

fien wohnen, leiden héufiger | nen ;uggmmenhunf 2wischen el- | kum Essen, lek \l '

an einer VYerkalkung der Herr- | ner lang andauen hohen Ver- | tet die Studie: e

kranzgefifie. Damit steigt dos | kehrsbelostung nohe der Woh- | Langfristiq >

Herzinfarkt- wnd Schlagoanfall | nung und der Her iran abver- | mussen an Auto-

Risiko - wie an der A 40. kaa lk " Eo " Leiler der .Heinz
Dies fanden Wissenschaffler der . m und Schalk b, Nixdor Recall Stu-

Unis Duisburg/Essen und Dissel- schutz- - die®™: Prol. Dr. Rak

dorf heraus. In der  Heinz Nbedorf j i i | mowsm L rmuned Erb-l_: Direkior

Recall Studie® untersuchten sie seit i it zei ir | smichtet oy der Klinik fir Kardio-

2000 Rislkofaktoren fir HerzKrels- i | 4 " logle des Westdeut

lauterkrankungen in Bochum, Essen M&WW schen Hermenirums

und MuUlhelm/Ruhr. 4814 zufdllig | dos Herz® Die Staubteilchen | fi ) ! im Universi&tsklini-

ausgewdhite Manner und Fraven | durchdringen die LuttBlut-Schran- X kum Essen

olos: K. FHS3



Grunflache und SARS-CoV-2 Grunflache, Arbeitslosigkeit und SARS-CoV-2

in Essen
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Her Majesty's Government
The Chief Medical Officer’s United Kingdom

10 Tipps fur eine bessere Gesundheit

Her Majesty's Govarrment Coatof drms. g

1. Nicht Rauchen. Horen Sie ganz auf oder verringern
Sie die Anzahl Zigaretten.

Erndihren Sie sich ausgewogen , reichlich Obst und Gemiise.
Bewegen Sie sich ausreichend.

Vermeiden Sie zuviel Stress, nehmen Sie sich Zeit zum Entspannen.
Wenn Sie Alkohol trinken, dann in Mafien

Schiitzen Sie sich vor zuviel Sonne.

wSafer Sex“ ...

Gehen Sie zur Krebsvorsorge.
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Beachten Sie die Straffenverkehrsregeln.
10. Lernen Sie Erste Hilfe

Nach: DoH (1999) Saving Lives: Our Healthier Nation. London: The Stationery Office
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\ 10 alternative Tipps fiir eine bessere Gesundheit |

1. Seien Sie nicht arm. Wenn Sie es sind, sehen Sie zu, dies nicht lange zu sein.
2. Leben Sie nicht in schlechten Wohnvierteln. Wenn Sie es tun, ziehen Sie um.
3. Seien Sie nicht behindert oder haben Sie kein behindertes Kind.

4. Arbeiten Sie nicht in einem stressigen, schlecht bezahlten Beruf mit
korperlicher Arbeit.

5. Leben Sie nicht in feuchten Wohnungen, vermeiden Sie obdachlos zu werden.
6. Seien Sie imstande soziale Aktivititen und jihrliche Urlaube zu bezahlen.

7. Seien Sie nicht alleinerziehend.

8. Fordern Sie alle Zuschiisse/Leistungen ein, zu denen Sie berechtigt sind.

9. Seien Sie in der Lage, sich ein Auto leisten zu konnen.

10.Nutzen Sie Bildung, um Ihre soziookonomische Position zu verbessern.

Gesundheitsforderung




Her Majesty's Government

The Chief Medical Officer’s United Kingdom
10 Tipps fiir eine bessere Gesundheit

1. Nicht Rauchen. Horen Sie ganz auf oder verringern

Sie die Anzahl Zigaretten.

Bewegen Sie sich ausreichend.

Schiitzen Sie sich vor zuviel Sonne.

wSafer Sex“ ...

Gehen Sie zur Krebsvorsorge.
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Beachten Sie die Straffenverkehrsre

10. Lernen Sie Erste Hilfe

Erndhren Sie sich ausgewogen , reichlich Obst und Gemiise.

Vermeiden Sie zuviel Stress, nehmen Sie sich Zeit zum Entspannen.

Wenn Sie Alkohol trinken, dann in MaRon
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10 alternative Tipps fiir eine bessere Gesundheit

1. Seien Sie nicht arm. Wenn Sie es sind, sehen Sie zu, dies nicht lange zu sein.

2. Leben Sie nicht in schlechten Wohnvierteln. Wenn Sie es tun, ziechen Sie um.

3. Seien Sie nicht behindert oder haben Sie kein behindertes Kind.

korperlicher Arbeit.

Interventionsstrategien

Verhaltnisse

Umwelt

Verhalten

Lebensstil

Individuum Populationen

4. Arbeiten Sie nicht in einem stressigen, schlecht bezahlten Beruf mit

hnungen, vermeiden Sie obdachlos zu werden.

itiiten und jéihrliche Urlaube zu bezahlen.

stungen ein, zu denen Sie berechtigt sind.

luto leisten zu kénnen.

1ziookonomische Position zu verbessern.



G Universitatsmedizin Essen ‘
& , Universitatsklinikum \J

INSTITUT FUR
| URBAN PUBLIC HEALTH

Verhalten vs. Verhaltnisse

Keine Risikofaktoren

Gesunder Lebensstil ))

Nach: Taket AR. Making Partners: Intersectoral Action for Health : Proceedings and Ouicome of a Joint Working Group on
Intersectoral Action for Health, Utrecht, the Netherlands, 1988, Regional Office for Europe, 1990,
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DDG, Jahrestagung Miinchen, 2008; Moebus
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Verhalten vs. Verhaltnisse

Gesunder Lebensstil ))

Nach: Taket AR. Making Partners: Intersectoral Action for Health : Proceedings and Ouicome of a Joint Working Group on
Intersectoral Action for Health, Utrecht, the Netherlands, 1988, Regional Office for Europe, 1990,

Umweltbezogene Risikofaktoren
» Ungunstige Arbeitsbedingungen

* Arbeitslosigkeit

* Armut

» Geringe Bildung

« Schlechte Wohnumgebung

» Schlechte Wohnung

» Umweltgefahren

* efc.
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Gesundheitsforderungs- und

PraventionsmafRnahmen

Verhaltnisse

Umwelt

Verhalten

Lebensstil
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URBAN PUBLIC HEALTH

=> Wissen allein nicht reicht

= das Umfeld stark auf unser Verhalten wirkt

-> soziale Ungleichheit reale Wahlfreiheit
einschrankt

=» Gesundheitsforderung damit nachhaltiger und
fairer wird
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Pravention muss uUber das Gesundheitssystem
hinausgedacht und umgesetzt werden

* Gesundheit entsteht nicht primar in Arztpraxen oder Krankenhausern

* Das Gesundheits-/Krankheitsversorgungssystem kann nicht Armut,
schlechte Wohnbedingungen, Bewegungsmangel oder
Umweltbelastungen heilen



Health in All Policies
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Grundsatzlich

Es braucht ein Verstandnis von Gesundheit

das weit uber das Gesundheitssystem hinausgeht

als integralem Bestandteil so verschiedener
Politikfelder wie Verkehr, Bildung, Wirtschaft,
Bauwesen, Klimaschutz, ...




Umsetzung

Chefsache (Bereitstellung dezidierter Kapazitaten und Ressourcen)
Unterstltzung von Experimenten und Innovationen - die scheitern durfen!
Motivieren, Uber den Tellerrand zu blicken

Erfolge kommunizieren und verteidigen!

= Die LGK ist ein wichtiges Instrument



Hemmnisse

Fehlende "Win-win"-Strategien / Co-Benefits

Strategien, die mehreren Seiten Vorteile bieten, erhohen
Akzeptanz und Machbarkeit

Cain R et al. 2022: Improving health across sectors: Best practices for the implementation of HiAP approaches. Prev Med Reports,29, doi.org/10.1016/j.pmedr.2022.101961
WHO 2024, DOI 10.1017/9781009467766



Beispiel:
Verkehrswende und aktive Mobilitat

far die Gesundheit der Kinder & Jugendlichen

((é) © InUPH, Universitatsmedizin Essen
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« Ubergewicht
Koord#Tation & Fitness
A€istige Entwicklung/mentale
Unfallrisiken
Selbststandigkeit & Teilhabe
* Lebensqualitat (ruhigere Quartiere)

esundheit

Gesundheit

Emissionen

* Larm

Klima & Umwelt « Grun- und
Begegnungsraume
Luftqualitat
Biodiversitat

* Entlastung rund um Schulen
* Sicherere Quartiere durch niedrigere
Geschwindigkeiten Verkehr &
~— lebendige, soziale Nachbarschaften Stadtentwicklung
* Kindgerechte Freirdume (Spielleitplanung)

* Krankheitskosten
« Attraktivitat kommunaler Standorte

+ Kosteneffizientere Infrastruktur:
sichere Wege sind gunstiger als’heue
Stral3en

+ geringdre Folgekosten fur Gemeinden

Okonomie
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Wo es hakt

« Co-Benefits werden selten systematisch erfasst oder monetarisiert
- Viele Effekte sind bekannt, aber nicht gut dokumentiert

e Politische Prozesse fokussieren oft auf Kosten, nicht auf den
gesamtgesellschaftlichen Nutzen

- Dadurch gehen effiziente, akzeptierte und nachhaltige Losungen verloren
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Was wir daraus lernen konnen

 HIAP heilst: Synergien identifizieren und mitdenken, statt im Silo zu
entscheiden

« MalBnahmen mit mehreren Zusatznutzen bieten héhere Wirkung pro
eingesetztem Euro

« Co-Benefits erhohen Akzeptanz, weil sie Vorteile im Alltag bringen



Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltdglichen Umwelt

geschaffen und gelebt: an den Orten, wo sie spielen, lernen,

arbeiten und lieben

Was brauchen wir

i preites Verstandnis v. Gesundheit

= gesetzliche Verankerung von Gesundheit (ausserhalb des SGB)
und in allen Politikbereichen

= Gesundheitsforderung, die sich verstarkt auf die Verbesserung
der Verhaltnisse fokussiert

== politischen Willen, die richtigen Weichen zu stellen (Wissen,
Instrumente vorhanden)



Wir mussen Lebensumwelten so
gestalten, dass die gesunde Wahl die
einfachste Wahl ist

\‘\r L B - 2 ‘ Illil
In einer 15-Minuten-Stadt kénnten mehr Viertel in Zukunft so aussehen

https://www.dw.com/de/gewinn-f26C3%BCr-bewohner-gesch%C3%A4fte-und-lebensqualit?C3%A4t-wie- 1 5-minuten-st%C3 %A4dte-urbanes-leben-neu-denken/a-64790239 2
V. Gerstenberg / Fotolia; www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/bilder/Landwirtschaft Konsum_Gesundheit Marktstand1%20%C2%A9%20Volker%20Gerstenberg%20-%20Fotolia_5022223 M.jpg
https://y adenbau.de/rateeber/wp-content/uploads/2024/07/die-10-oroessten-fast-food-ketten-der-welt-scaled.ipeo




Die zentrale Botschaft ist:

Gesunde Entscheidungen mussen
einfach sein - nicht heroisch oder

heldenhaft.



Gesundheit wird gestaltet und gelebt

an den Orten des Alltagsleben der Menschen,
dort wo sie lernen, arbeiten, spielen und lieben

WHO Ottawa Charta for health promotion (1986)
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