
Emotionale und 
soziale Intelligenz

Genetische und 
biologische Eigenschaften

Bildungschancen

Sozial- und Wirtschaftspolitik

Zugang zu 
Basiseinrichtungen

Möglichkeit der 
Lebensgestaltung

Lebens-, Bildungs- und 
Arbeitsbedingungen

sozioökonomischer 
Status

kulturelle Glaubenshaltung



Bitte nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit für sich und gehen folgenden 
Fragen nach: Wenn ich an die letzten Monate/Wochen des Umgangs und der 
Bewältigung der Pandemie in meiner Einrichtung/Organisation denke...

Dankbarkeit: 
Wofür bin ich dankbar?
Wem bin ich dankbar?

Stolz:
Worauf bin ich bei mir 
selber stolz, dass ich das 
gemeistert habe?
Auf wen bin ich stolz 
und warum?

Erleichterung:
Worüber bin ich 

erleichtert? Hoffnung: 
Was gibt mir Hoffnung?

Interesse: 
Welche Interessen habe 
ich entdeckt, denen ich 

zukünftig verstärkt 
nachgehen möchte?

Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an Fredrickson (2003)


